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1. Inleiding

Voor u ligt het document ‘Dienstencatalogus Open House Wmo-Jeugd 2020-2025’. Per 1 januari 2023
zijn de opgenomen producten/diensten uit dit document van toepassing in de gemeente Nissewaard
voor leveren van lokale ingekochte zorg aan inwoners van 0-100+.

Dit document is bedoeld voor zowel zorgaanbieders als voor professionals die te maken hebben met
inwoners die een beroep doen op een maatwerkvoorziening. In dit document staan alle lokale
ingekochte producten/diensten beschreven die ingezet kunnen worden om jeugdigen en volwassen te
voorzien van passende ondersteuning. Er wordt een onderscheid gemaakt tussen de producten/diensten
specifiek voor de Wmo en Jeugd.
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2. Toelichting op en duiding van begrippen

De onderstaande begrippen hebben betrekking op de omschrijvingen van de producten/diensten die in
dit document staan opgenomen. De bedoeling is dat deze toelichting meer duidelijkheid biedt bij het
toewijzen en uitvoeren van de maatwerkvoorzieningen.

2.1 Algemene begrippen voor zowel Wmo als Jeugd

Multidisciplinair team en multidisciplinaire samenwerking

In dit document maken we een onderscheid tussen een multidisciplinair team en een multidisciplinaire
samenwerking. Dit onderscheid maken we als hulpmiddel om de juiste producten/diensten in te kunnen
zetten. In het kader van integraal werken en redenerend vanuit de werkwijze ‘1 gezin, 1 plan, 1
regisseur’, is er altijd sprake van een multidisciplinaire samenwerking als meerdere partijen/organisaties
actief betrokken zijn bij een gezin of individu. In dit geval brengt de professional zijn/haar specifieke
kennis en kunde in en stemt werkzaamheden en doelrealisatie af met de andere betrokkenen.

Er is sprake van een multidisciplinair team als verschillende benodigde disciplines (bijvoorbeeld een
kinderpsychiater of een arts gehandicapten) geborgd zijn binnen de organisatie en de
verantwoordelijkheid voor de uitvoering (regie) binnen dit team is belegd.

Erkende methodieken/interventies

Er wordt gewerkt met methodieken en interventies die onafhankelijk zijn onderzocht en daarbij effectief
zijn bevonden (zie bijlage 5 Kwaliteitskader). In de beschrijving van sommige producten/diensten wordt
ook aangegeven of er gewerkt wordt op basis van ‘evidence-based’ of ‘practice-based’. Met ‘evidence-
based’ wordt bedoeld dat zorgaanbieders over beschikbare kennis benutten over wat er wel en niet
werkt (dat middels onderzoek is vastgelegd, zie bovenstaande uitleg). Met ‘practice-based’ wordt
bedoeld dat de handel/werkwijze is gericht op de ervaring die zorgaanbieders hebben opgedaan in
combinatie met de ervaring van cliénten, die aangeven dat een bepaalde methodiek of interventie voor
hen werkt.
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Wanneer een jeugdige en/of het gezin of een volwassen individu niet verschijnt op de afspraak, zonder
een afmelding, ligt het financiéle risico bij de gecontracteerde zorgaanbieder. Er wordt verwacht dat er
vooraf duidelijke afspraken worden gemaakt om te voorkomen dat er no-show plaatsvindt of dat er
maatregelen worden genomen om de no-show te verminderen. No-show is als factor van de indirecte
kosten meegenomen in de berekening van het tarief (zie onder het kopje ‘Toelichting bij de tarieven’ in
bijlage 4 Tabbladen tarifering van de uitvoeringsovereenkomst.

Tolkkosten

In de basis zien we het als de verantwoordelijkheid van de jeugdige en/of het gezin zelf of de volwassen
individu om ondersteuning te regelen wanneer er sprake is van het niet (voldoende) spreken en/of
verstaan van de Nederlandse taal. Hierbij kan in afstemming met de gecontracteerde zorgaanbieders
bekeken worden hoe deze vorm van ondersteuning toch uitgevoerd zou kunnen worden, bijvoorbeeld
mogelijk met de inzet van iemand uit het netwerk of een vrijwilliger. Daar waar de mogelijkheden van de
jeugdige en/of het gezin of de volwassen individu onvoldoende oplossing bieden, is de gecontracteerde
aanbieder zelf verantwoordelijk voor de inzet en de bijbehorende kosten van tolken/vertalers bij de
hulpverlening. Een zorgaanbieder wordt namelijk geachte verantwoorde hulp te bieden conform de
professionele richtlijnen en standaarden. Een onderdeel daarvan kan zijn dat in een aantal situaties een
professionele of informele tolk wordt ingezet om verantwoorde hulp te kunnen bieden. De
zorgaanbieder is in dat geval ook zelf verantwoordelijk voor de kosten van een tolk. Indien structurele
inzet van een tolk noodzakelijk is, kan er in overleg worden getreden met de gemeente.

Vervoer

Vanuit het oogpunt dat we zoveel mogelijk de eigen kracht willen benutten van een jeugdige en/of het
gezin of de volwassen individu, zijn we van mening dat het vervoer naar een bepaalde locatie
(dagbesteding, behandeling, etc.) in de basis de verantwoordelijkheid (onderdeel van de gebruikelijke
zorg) is van ouders/verzorgers/het netwerk. Indien er geen mogelijkheden zijn of de betrokkenen zijn
niet in staat om het vervoer zelf te regelen, is het aan de professionals die de maatwerkvoorziening
verlenen om te bepalen in hoeverre men in aanmerking komt voor vervoer.
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2.2 specifieke begrippen voor Jeugd

Norm verantwoorde werktoedeling en verlengde arm

Voor het uitvoeren van de producten/diensten voor jeugdigen geldt de ‘Norm verantwoorde
werktoedeling en verlengde arm’ conform de Jeugdwet. Dit betekent dat er altijd wordt gewerkt met
(geregistreerde) professionals die over de juiste expertise beschikken en die vakbekwaam zijn voor de
taken waarvoor zij worden ingezet. Voor bepaalde taken betekent dit dat er geregistreerde professionals
(medewerkers met een aantoonbare registratie in het SKJ, BIG, NIP of NVO-register of vergelijkbaar)
moeten worden ingezet. Voor andere uit te voeren taken kan het juist nodig zijn een niet-geregistreerde
professional in te zetten, vanwege dat dit noodzakelijk is voor de kwaliteit. De zorgaanbieders hanteren
het Kwaliteitskader Jeugd om af te wegen welke taken door een geregistreerde dan wel een niet-
geregistreerde professional (onder supervisie van een geregistreerde professional) uitgevoerd kunnen
worden. In alle gevallen moet een professional altijd over de vakbekwaamheid (kennis, kunde en
werkervaring) beschikken om de aan hem/haar toebedeelde taken uit te voeren en dus verantwoorde
hulp te kunnen bieden. Daarnaast moeten de professionals kunnen werken volgens hun beroepscode en
vakinhoudelijke richtlijnen (professionele standaarden). Indien er wordt gekozen om een niet-
registreerde professional in te zetten, dan is de eis dat u als zorgaanbieder aannemelijk kunt maken dat
dit niet afdoet aan de kwaliteit ofwel dat het onder bepaalde omstandigheden noodzakelijk is.

Welke vorm van jeugdhulp is lokaal via de Open House ingekocht?
De maatwerkvoorzieningen die ingezet kunnen worden voor jeugdigen in Nissewaard en opgenomen
staan in dit document, zijn niet:

o Gebruikelijke zorg voor jeugdigen: de dagelijkse verzorging en opvoeding passend bij de
ontwikkelingsleeftijd,;

o Vrij toegankelijke jeugdhulp (0.a. opgroei- en opvoedondersteuning vanuit de
Jeugdondersteuningsteams), de zogenaamde algemene voorzieningen;

o Ondersteuning of hulp gericht op jeugdigen en hun ouders/verzorgers die vanuit voorliggende
voorzieningen (welzijn, onderwijs, etc.) of een voorliggende financiering (vanuit de
Zorgverzekeringswet, Wet Langdurige Zorg, Wet Passend Onderwijs) geboden worden;

o Dyslexiezorg (wel lokaal maar niet als product/dienst opgenomen in dit document);

o Alle jeugdhulp die in regionaal verband via de Gemeenschappelijke Regeling Jeugdhulp Rijnmond
(GRJR) is ingekocht;

o Alle jeugdhulp die in landelijk verband via de Landelijke Transitie Arrangementen (LTA) is
ingekocht.
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3. Producten/diensten Wmo

3.1 Wmo Huishoudelijke hulp

Productspecificaties:

Eenheid: Per uur Duur: afhankelijk van de situatie/beperking
Productcode: 01A04 Tarief: € 37,56 (per uur)
Intensiteit: Licht Bekostiging: inspanningsgericht

Omschrijving:

Hulp bij het Huishouden is gericht op het realiseren van een schoon en leefbaar huis voor inwoners die dit
niet zelf kunnen realiseren, geen huisgenoten (gebruikelijke hulp) hebben en/of niemand in het sociale
netwerk vinden die dit kan realiseren en/of die geen gebruik kunnen maken van algemene voorzieningen
om dit te realiseren.

Activiteiten:

Onder Hulp bij het huishouden (HH1) kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:

Concrete activiteiten zijn gebaseerd op de beleidsregels Wmo gemeente Nissewaard inclusief een aantal
specifieke aanvullingen. Aan de hand van deze activiteiten wordt het Ondersteuningsplan opgesteld. De
gemeente Nissewaard hanteert daarbij het normenkader HH uit het onafhankelijk onderzoek KPMG en
Bureau HHM (juli 2016). Maatwerk aan de cliént op basis van zijn behoeften en benodigdheden staat hierbij
voorop. Dit betekent dat in ieder situatie wordt gekeken of er beinvloedingsfactoren dan wel bijzonder
omstandigheden van kracht zijn.

- het uitvoeren van het lichte en zware schoonmaakwerk:

Afnemen van stof, stofzuigen, reinigen ramen, vloeren en sanitair en bedden verschonen in de volgende
ruimtes: woonkamer, keuken, slaapkamer(s) in gebruik bij inwoner en zijn huisgenoten, badkamer, toilet,
trap (tenminste als één van hier bovengenoemde ruimten zich op een andere etage bevindt),
verkeersruimten ( hal, overloop).

Maaltijden klaarmaken:

-Het verzorgen van de lunch (broodmaaltijd), koffie en thee zetten en de warme maaltijd opwarmen. Het
uitgangspunt voor het te behalen resultaat is dat indien nodig, 1 keer per dag de lunch wordt bereid en
klaargezet en 1 keer per dag een warme maaltijd wordt opgewarmd en/of klaargezet ( 1 of 2 keer per week
kan de avondmaaltijd bestaan uit een koude (brood) maaltijd).

Wasverzorging:
Sorteren, wassen, drogen, opvouwen en opbergen van de vuile was (beddengoed, linnengoed en vuile
kleding).
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Kindzorg (onder de 6 jaar):

De zorg voor kinderen omvat het wassen, douchen, aankleden, verschonen van luiers en het voeden van
baby’s. (Oppassen valt niet onder dit product/dienst).

Thuis zorgen voor kinderen: Een indicatie heeft een maximale duur van 3 maanden. Om ouder(s) of
verzorger(s) de mogelijkheid te bieden in een oplossing te voorzien.

Bijdrage van kinderen aan het huishouden:

In het geval de leefeenheid van de zorgvrager mede bestaat uit kinderen, dan gaat de indicatiesteller er
vanuit, dat de kinderen, afhankelijk van hun leeftijd en psychosociaal functioneren, een bijdrage kunnen
leveren aan de huishoudelijke taken.

e Kinderen tot 5 jaar leveren geen bijdrage aan de huishouding;

e Kinderen tussen 5- 12 jaar worden naar hun eigen mogelijkheden betrokken bij lichte
huishoudelijke werkzaamheden als opruimen, tafel dekken/ afruimen, afwassen/ afdrogen,
boodschap doen kleding in de wasmand gooien;

e Kinderen vanaf 13 jaar kunnen, naast bovengenoemde taken hun eigen kamer op orde houden, dat
wil zeggen rommel opruimen, stofzuigen en het bed verschonen.

De inzet van kinderen mag uiteraard niet ten koste gaan van hun welbevinden en ontwikkeling, waaronder
het omgaan met leeftijdgenoten, het doen aan vrijetijdsbesteding en de schoolprestaties.

Doelgroep:

Voor wie? ‘ 18+

Resultaten:

Door de inzet van Hulp bij het Huishouden (HH1) worden de volgende resultaten beoogd:
- De cliént beschikt over een schoon en leefbaar huis;
- De cliént kan dagelijks beschikken over voedsel;

- De cliént kan beschikken over schone, draagbare en doelmatige kleding;
- De cliént kan de dagelijkse gebruikelijk zorg voor de kinderen bieden.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: Ongeschoold
Functiemix: Nvt.
Evidence based / methodisch: Nvt.

Uitsluitingsgronden:

e Hulp bij het Huishouden (HH1) kan niet gecombineerd met product/dienst Huishoudelijke
Ondersteuning (HH2).
e Het schoonmaken van de buitenruimte bij het huis (ramen aan de buitenzijde, tuin, balkon, etc.)
maken geen onderdeel uit van huishoudelijk hulp, hiervoor kan dus ook niet het product/dienst
Hulp bij het Huishouden (HH1) worden ingezet.
Overige bijzonderheden:

e Het type en de grootte van het huis is geen aanleiding om meer uren Hulp bij het Huishouden (HH1)
toe te kennen. Dit geldt ook voor de aanwezigheid van veel meubels of huisdieren. Dit is een
vrijwillige, eigen keuze en de gevolgen hiervan op de omvang van de schoonmaakwerkzaamheden
en het zoeken van oplossingen daarvoor, hoort in de eerste plaats tot de eigen
verantwoordelijkheid van de cliént.
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Productspecificaties:

Eenheid: Per uur Duur: afhankelijk van de situatie/beperking
Productcode: 01A05 Tarief: € 37,56 (per uur)
Intensiteit: licht Bekostiging: inspanningsgericht

Omschrijving:

Huishoudelijke Ondersteuning (HH2) is gericht op het realiseren van een schoon en leefbaar huis in
combinatie met een behoefte aan lichte begeleidingsactiviteiten voor inwoners die dit niet zelf kunnen
realiseren, geen huisgenoten (gebruikelijke hulp) hebben en/of niemand in het sociale netwerk vinden die
dit kan realiseren en/of die geen gebruik kunnen maken van algemene voorzieningen om dit te realiseren.
Het gaat om een lichte vorm van begeleiding gericht op het aanleren van vaardigheden bij het voeren van
een huishouden en deelname aan de samenleving. Er worden dus niet alleen huishoudelijke taken
overgenomen, maar er wordt ook ondersteuning aangeboden voor de aansturing en de regie. Verder geldt
ook een signalerende functie voor ongewenste situaties of toenemende kwetsbaarheid bij de cliént.

Door de Huishoudelijke Ondersteuning zijn mensen in staat om zelfstandig te blijven wonen en wordt de
zelfredzaamheid bevorderd. Dit draagt ook bij aan het aangenaam thuis kunnen blijven wonen.

Activiteiten:

Onder Huishoudelijke Ondersteuning (HH2) kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:

Concrete activiteiten zijn gebaseerd op de beleidsregels Wmo gemeente Nissewaard inclusief een aantal
specifieke aanvullingen Aan de hand van deze activiteiten wordt het Ondersteuningsplan opgesteld. De
gemeente Nissewaard hanteert daarbij het normenkader HH uit het onafhankelijk onderzoek KPMG en
Bureau HHM (juli 2016).

- Zie de beschrijving van Hulp bij het Huishouden (HH1) en de onderstaande activiteiten:

- Het bevorderen en behouden van zelfredzaamheid van de cliént op het gebied van de organisatie van het
huishouden en aanverwante activiteiten in het dagelijks leven;

- De cliént handelingen aanleren om zelfstandig zijn huishouden te kunnen voeren en tijdig te kunnen
alarmeren wanneer er veranderingen optreden in gezondheid of sociale situatie.

Doelgroep:

Voor wie? ‘ 18+

Huishoudelijke Ondersteuning (HH2) kan worden ingezet wanneer er sprake is van ernstig tekortschietende
vaardigheden in het zelfregelend vermogen bij de organisatie van de huishouding en aanverwante
activiteiten (bv post, lichte administratie) van het dagelijks leven.

Daarnaast kan Huishoudelijke Ondersteuning (HH2) ingezet worden wanneer cliént ondersteuning nodig
heeft bij het uitvoeren van deze dagelijkse bezigheden of het plannen en uitvoeren van dagelijkse taken
maar nog niet in aanmerking komt voor begeleiding.

Resultaten:

Door de inzet van Huishoudelijke Ondersteuning (HH2) worden de volgende resultaten beoogd:

- De cliént beschikt over een schoon en leefbaar huis;
- De cliént kan dagelijks beschikken over voedsel;
- De cliént kan beschikken over schone, draagbare en doelmatige kleding;
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- De cliént kan de dagelijkse gebruikelijk zorg voor de kinderen bieden;

- Bevorderen en behouden van zelfredzaamheid op het gebied van de organisatie van het huishouden en
aanverwante activiteiten in het dagelijks leven;

- De cliént is in staat of is aangeleerd om structuur in zijn huishouden aan te brengen en daar regie op te
voeren;

- De cliént zijn handelingen aangeleerd om zelfstandig zijn huishouden te kunnen voeren en tijdig te kunnen
alarmeren wanneer er veranderingen optreden in gezondheid of sociale situatie.;

- De cliént wordt gestimuleerd om sociale contacten te onderhouden en te participeren in de samenleving;
-Huishoudelijke Ondersteuning (HH2) voorkomt dat het product/dienst ‘Individuele begeleiding’

ingezet dient te worden.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: Van de huishoudelijk medewerkers die uitvoering geven aan dit
product/dienst wordt verwacht dat zij om kunnen gaan met
verschillende doelgroepen (onder andere cliénten met een
psychische/psychiatrische achtergrond) en de situatie.

Functiemix: mbo

Evidence based / methodisch: n.v.t.

Uitsluitingsgronden:

e Huishoudelijke Ondersteuning (HH2) kan niet gecombineerd worden met het product/dienst
Individuele begeleiding.

e Het schoonmaken van de buitenruimte bij het huis (ramen aan de buitenzijde, tuin, balkon, etc.)
maken geen onderdeel uit van huishoudelijk hulp, hiervoor kan dus ook niet het product/dienst
Huishoudelijke Ondersteuning (HH2) worden ingezet.

Overige bijzonderheden:

e Het type en de grootte van het huis is geen aanleiding om meer uren Hulp bij het Huishouden (HH1)
toe te kennen. Dit geldt ook voor de aanwezigheid van veel meubels of huisdieren. Dit is een
vrijwillige, eigen keuze en de gevolgen hiervan op de omvang van de schoonmaakwerkzaamheden
en het zoeken van oplossingen daarvoor, hoort in de eerste plaats tot de eigen
verantwoordelijkheid van de cliént.
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3.2 Wmo Ondersteuning

Productspecificaties:

Eenheid: Per maand Duur: Max 1,5 jaar

Productcode: 02A01 Tarief: € 482,51 (per maand)

Intensiteit: Licht / gemiddeld Bekostiging: outputgericht (wijzigt per 1 april 2024 naar
inspanningsgericht)

Omschrijving:
Begeleiding basis gericht op:
- Activering en aanbrengen dagstructuur;
- Stabiliseren of handhaven van de situatie;
- Inslijpen/toepassen/oefenen en behouden van (praktische) vaardigheden in het dagelijks leven door
herhaling en hiermee leren om te gaan met de beperking
- Het bevorderen / behouden van zelfredzaamheid en/of participatie in de maatschappij

Er is sprake van een stabiele basis en planbaarheid van taken. Overzichtelijke problematiek en
inzet voor overzichtelijke taken. In complexe situaties kan begeleiding ook ingezet worden voor
een deel van de taken (bijvoorbeeld overname).

Activiteiten:

Onder Begeleiding basis kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:
1. Verbeteren en/of stabiliseren omgeving;

2. Advies aan - en begeleiding van cliént en hun netwerk;

3. Leren omgaan met een beperking en/of stoornis;

4. Oefenen en generaliseren van (praktische) vaardigheden;

5. Aanbrengen van dagstructuur.

Doelgroep:
Voor wie? 18+

Cliénten die beperkingen ondervinden in het zelfstandig functioneren, wonen en participeren in de samenleving.
Tevens gaat het om een zorgvraag met:
Beperkt regieverlies
- Beperkte complexiteit
- Voorspelbare situaties
- Redelijk inzicht in eigen beperking
Resultaten:

Door de inzet van begeleiding basis worden de volgende resultaten beoogd:

- Bevorderen en behouden van zelfredzaamheid, groeien naar zelfstandigheid;

- Het kunnen integreren en participeren in de samenleving en gericht op interactie met de wijk/buurt;

- Het structureren en uitvoeren van dagelijkse, praktische vaardigheden op alle relevante levensgebieden
(persoonlijk functioneren, lichamelijke en psychische gezondheid, zingeving).
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- Het versterken van het oplossend vermogen van de cliént;

- Het ondersteunen, opbouwen, versterken van het netwerk waaronder de mantelzorger.
- Het stimuleren van voorliggende voorzieningen.

- Afbouw van professionele geindiceerde begeleiding

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: MBO
Functiemix: MBO niveau 3 en 4
Evidence based / methodisch: Practice Based

Voorwaarde is dat door aanbieder altijd begeleiding kan worden geboden op alle leefgebieden.
Uitsluitingsgronden:

Kan niet gecombineerd met maatwerkvoorziening HO;

Kan niet gecombineerd worden met een andere indicatie individuele begeleiding;

Kan alleen worden gecombineerd met andere producten indien deze op verschillende tijdstippen worden ingezet.
Overige bijzonderheden:

-bij het leveren van het product/dienst Begeleiding basis is het verplicht om ook het product/dienst Begeleiding
waakvlam en strippenkaart te kunnen bieden.
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Productspecificaties:

Eenheid: Per uur Duur: Maximaal 1 jaar
Productcode: 02A50 Tarief: € 68,93 (per uur)
Intensiteit: 1 maal per drie weken, maximaal 1 jaar | Bekostiging: inspanningsgericht
17 keer.
Omschrijving:
Het product/dienst Begeleiding Waakvlam wordt ingezet voor monitoring en laagfrequente ondersteuning
(minder vaste periodieke contactmomenten), waarbij door de professional ‘vinger aan de pols’ wordt
gehouden om terugval te voorkomen en het verder verstevigen van de zelfredzaamheid. Begeleiding
waakvlam kan worden ingezet als afbouw van professionele ondersteuning en de cliént te begeleiden naar
het voorliggende veld/voorzieningen, nadat de doelen en resultaten zijn gerealiseerd tijdens de inzet van
het product/dienst Begeleiding Intensief of Begeleiding Basis. Wanneer de inzet van de Begeleiding
Waakvlam afloopt en de situatie is stabiel gebleven en/ of is verbeterd, kan de ondersteuning volledig
gestopt worden.
Activiteiten:
Onder Begeleiding Waakvlam kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:

e Motiverende gesprekken om het zelfvertrouwen van de cliént te vergroten;

e  Gerichte adviezen om met veranderingen of bepaalde situaties om te gaan;

e Ondersteuning om reeds aangeleerde vaardigheden weer op te pakken of in stand te houden;

® Inzet van tijdige interventies om terugval en/of escalatie te voorkomen.
Doelgroep:
Voor wie? 18+
Voor cliénten die zijn gegroeid in hun zelfredzaamheid en participatie, maar nog wel behoefte hebben aan
monitoring en lichte ondersteuning door een professional. Deze cliénten zijn grotendeels zelfstandig in hun
functioneren, maar zijn nog niet in staat om zelf volledig regie te voeren. Deze cliénten hebben bijvoorbeeld
ook een klein of geen netwerk, waardoor proactief ‘vinger aan de pols’ door een professional nog nodig is.
Resultaten:
Door de inzet van Begeleiding Waakvlam worden de volgende resultaten beoogd:

e De behaalde doelen en resultaten, die onderdeel waren tijdens de inzet van het product/dienst

Begeleiding Intensief of Begeleiding Basis, worden onderhouden en bestendigd;

e Decliént wordt naar een punt gebracht dat hij of zij zodanig zelfredzaam is, dat hij of zij zelfstandig
(eventueel met behulp van zijn/haar netwerk), dan wel met behulp van algemene voorzieningen,
de regie over zijn/haar leven kan voeren.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: MBO
Functiemix: MBO
Evidence based / methodisch: Practice based

Uitsluitingsgronden:

e Niet gelijktijdig in te zetten met het product/dienst Begeleiding Basis of Begeleiding Intensief;
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e De combinatie van Begeleiding Waakvlam en Begeleiding Strippenkaart is niet mogelijk;

e Begeleiding Waakvlam alleen inzetbaar na de afronding van de inzet van het product/dienst
Begeleiding Basis of Begeleiding Intensief.
Overige bijzonderheden:
e Indien de situatie van de cliént wijzigt en er behoefte is aan meer contactmomenten, kan er weer
worden opgeschaald en een verzoek worden gedaan voor de inzet van het product/dienst
Begeleiding Basis of Begeleiding Intensief;

o (Let op: komt per 1 april 2024 te vervallen).
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Productspecificaties:

Eenheid: Per uur Duur: Maximaal 1 jaar

Productcode: 02A51 Tarief: € 68,93 (per uur)

Intensiteit: Strippenkaart met maximaal 10 maal 1 | Bekostiging: inspanningsgericht
uur begeleiding op afroep

Omschrijving:

Het product/dienst Begeleiding Strippenkaart is laag-intensieve vorm van ondersteuning waarmee de cliént
na afloop van de inzet van Begeleiding Intensief of Begeleiding Basis zelf een beroep kan doen op
ondersteuning indien dat nodig is. De inzet van het product/dienst Begeleiding Strippenkaart heeft als doel
om de overgang van een begeleidingstraject naar geheel zelfstandig te vergemakkelijken. De cliént kan bij
moeilijke momenten, onverwachte situaties, korte vragen of terugval zelf aan de bel trekken voor
ondersteuning, zonder dat er een nieuwe hulpverleningstraject opgestart hoeft te worden. Wanneer de
cliént dusdanig zelfredzaam is, de situatie stabiel is gebleven en/of is verbetert en de cliént geen gebruik
meer hoeft te maken van de inzet van Begeleiding Strippenkaart, kan de ondersteuning volledig gestopt
worden.

Activiteiten:

Onder Begeleiding Strippenkaart kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:

e Motiverende gesprekken om het zelfvertrouwen van de cliént te vergroten;

e  Gerichte adviezen om met veranderingen of bepaalde situaties om te gaan;

e Ondersteuning om reeds aangeleerde vaardigheden weer op te pakken of in stand te houden;
Inzet van tijdige interventies om terugval en/of escalatie te voorkomen.

Doelgroep:

Voor wie? | 18+

Voor cliénten die grotendeels zelfredzaam zijn na afronding van een begeleidingstraject, maar wel nog af en
toe de behoefte hebben aan ondersteuning en monitoring. Deze cliénten zijn in staat om actief een
hulpvraag te formuleren en kunnen hierdoor naar eigen inzicht een beroep doen (oftewel regie voeren) op
de inzet van ondersteuning. Met behulp van deze afroepbare ondersteuning zijn deze cliénten in staat op
zelfredzaam te blijven en kunnen zij blijven meedoen/participeren aan de maatschappij.

Door de inzet van Begeleiding Strippenkaart worden de volgende resultaten beoogd:
e De behaalde doelen en resultaten, die onderdeel waren tijdens de inzet van het product/dienst
Begeleiding Intensief of Begeleiding Basis, worden onderhouden en bestendigd;
e Decliént wordt naar een punt gebracht dat hij of zij zodanig zelfredzaam is, dat hij of zij zelfstandig
(eventueel met behulp van zijn/haar netwerk), dan wel met behulp van algemene voorzieningen,
de regie over zijn/haar leven kan voeren.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: MBO
Functiemix: MBO
Evidence based / methodisch: Nvt
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Uitsluitingsgronden:

e Niet gelijktijdig in te zetten met het product/dienst Begeleiding Basis of Begeleiding Intensief;
e De combinatie van Begeleiding Waakvlam en Begeleiding Strippenkaart is niet mogelijk;
e Begeleiding Strippenkaart alleen inzetbaar na de afronding van de inzet van het product/dienst
Begeleiding Basis of Begeleiding Intensief.
Overige bijzonderheden:

e Indien de situatie van de cliént wijzigt en er behoefte is aan meer contactmomenten, kan er weer
worden opgeschaald en een verzoek worden gedaan voor de inzet van het product/dienst
Begeleiding Basis of Begeleiding Intensief;

e (Let op: komt per 1 april 2024 te vervallen).
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Productspecificaties:

Eenheid: Per maand Duur: Max 1 jaar

Productcode:02A02 Tarief: € 975,24 (per maand)

Intensiteit: Zwaar Bekostiging: outputgericht (wijzigt per 1 april 2024
naar inspanningsgericht)

Omschrijving:

Begeleiding gericht op:

- Activering en aanbrengen dagstructuur;

- Stabiliseren of handhaven van complexe situatie;

- Het methodisch aanleren van vaardigheden in het dagelijks leven door herhaling en hiermee leren om te
gaan met de beperking

- Het bevorderen / behouden van zelfredzaamheid en/of participatie in de maatschappij

Vanwege de aard van de problematiek/ ondersteuning is specialistische inzet vereist welke gericht
is op het stabiliseren van de situatie en codrdinatie van de zorg in een huishouden.

Activiteiten:

Onder Begeleiding intensief kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:
1. Verbeteren en/of stabiliseren complexe omgeving;

2. Advies aan - en begeleiding van cliént en hun netwerk;

3. Leren omgaan met een beperking en/of stoornis;

4. Methodisch aanleren van (praktische)vaardigheden;

5. Aanbrengen van dagstructuur.

Doelgroep:

Voor wie? 18+

Begeleiding Intensief richt zich op cliénten met een ernstig tekortschietende zelfregie,
sociaal- emotionele problematiek. Sprake is van complexe en/of meervoudige problematiek.
Mensen die ernstige beperkingen ondervinden in het zelfstandig functioneren, wonen en participeren in de
samenleving. Tevens gaat het om een zorgvraag met:
- Ernstig regieverlies
- Grote complexiteit
- Onvoorspelbare situaties
- Weinig inzicht in eigen beperking
Veelal cliénten met NAH of psychiatrische problematiek.

Resultaten:

Door de inzet van begeleiding intensief worden de volgende resultaten beoogd:

- Bevorderen en behouden van zelfredzaamheid door het aanleren van vaardigheden die hier aan
bijdragen

- Het kunnen integreren en participeren in de samenleving en gericht op interactie met de wijk/buurt;

- Het versterken van het oplossend vermogen van de cliént;
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- Het ondersteunen, opbouwen, versterken van het netwerk waaronder de mantelzorger.
- Afbouw van professionele geindiceerde begeleiding
Specifieke producteisen:

Functieprofiel: HBO
Functiemix: HBO
Evidence based / methodisch: Methodisch

Voorwaarde is dat door aanbieder altijd begeleiding kan worden geboden op alle leefgebieden.
Uitsluitingsgronden:

Kan niet gecombineerd met maatwerkvoorziening HO

Kan niet gecombineerd worden met een andere indicatie individuele begeleiding.

Kan alleen worden gecombineerd met andere producten indien deze op verschillende tijdstippen worden
ingezet.

Overige bijzonderheden:

-bij het leveren van het product/dienst Begeleiding intensief is het verplicht om ook het product/dienst
Begeleiding basis te kunnen bieden.
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Productspecificaties:

Eenheid: Per dagdeel Duur: Max 1,5 jaar
Productcode: 07A03 Tarief: € 44,80 (per dagdeel)
Intensiteit: Licht / gemiddeld Bekostiging: inspanningsgericht
Omschrijving:

Dagbesteding basis is een structurele tijdsbesteding met een welomschreven doel waarbij

de cliént actief wordt betrokken en die hem/haar dagstructuur en zingeving verleent en/of de
thuissituatie ontlast. Een zinvolle daginvulling richt zich op ontwikkelingsgerichte activiteiten die
aansluiten bij de talenten, mogelijkheden en interesses van de cliént. Doelen zijn dat het de
zelfredzaamheid van de cliént bevordert en de mate waarin hij kan participeren in de
maatschappij. Specifieke doelen worden vastgelegd in het ondersteuningsplan.

Dagbesteding basis richt zich op het bieden van een zinvolle invulling van de dag (tegengaan
eenzaamheid, bevorderen participatie), het aanbrengen van dagstructuur en/of ontlasting van de
thuissituatie.

Activiteiten:

Onder dagbesteding basis kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:
1. Het bieden van zinvolle daginvulling
2. Het aanbrengen van dagstructuur
3. Het behouden en/of vergroten van persoonlijk netwerk

Dagbesteding basis gaat uit van groepsgrootte van 1 begeleider op 6 cliénten.

Doelgroep:

Voor wie? 18+

Volwassenen met psychiatrische, verstandelijke, lichamelijke en/of somatische beperkingen, mensen met
geriatrische / ouderdomsproblematiek en mensen met zintuiglijke beperking.

Resultaten:

- Het hebben van een zinvolle en gestructureerde daginvulling.

- Hetin stand houden of vergroten van fysieke, cognitieve en sociaal-emotionele vaardigheden.
- Het, zoveel als mogelijk, leveren van een maatschappelijke bijdrage.

- Het tegengaan van sociaal isolement.

- Het ontlasten van de mantelzorger/ thuissituatie.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: MBO
Functiemix: MBO niveau 3en 4
Evidence based / methodisch: nvt

De begeleiding op de dagbesteding kan worden geboden door personeel op MBO niveau 3 niveau. Het
opstellen en evalueren van het zorgplan dient te worden gedaan door personeel met tenminste een MBO
niveau 4 opleiding.

Uitsluitingsgronden:
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Kan niet worden gecombineerd met andere voorzieningen die gelijktijdig plaats vinden
Overige bijzonderheden:
Geen
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Productspecificaties:

Eenheid: Per dagdeel Duur: Max 1 jaar

Productcode: 07A04 Tarief: € 65,42 (per dagdeel)
Intensiteit: Zwaar Bekostiging: inspanningsgericht
Omschrijving:

Dagbesteding intensief is een structurele tijdsbesteding met een welomschreven doel waarbij
de cliént actief wordt betrokken en die hem/haar dagstructuur en zingeving verleent en/of de
thuissituatie ontlast. Een zinvolle daginvulling richt zich op ontwikkelingsgerichte activiteiten die
aansluiten bij de talenten, mogelijkheden en interesses van de cliént.

Activiteiten:

Onder dagbesteding intensief kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:
1. Het bieden van zinvolle daginvulling
2. Het aanbrengen van dagstructuur
3. Hetinstand houden en/of vergroten van persoonlijk netwerk

Dagbesteding intensief gaat uit van groepsgrootte van 1 begeleider op 4 cliénten. Vanwege de complexiteit
van de doelgroep is meer individuele aandacht voor de cliént noodzakelijk.

Doelgroep:

Voor wie? 18+

Volwassenen met psychiatrische, verstandelijke, lichamelijke en/of somatische beperkingen, geriatrische/
ouderdomsproblematiek en mensen met zintuiglijke beperking.

Er is sprake van gedragsproblematiek al dan niet in combinatie met intensieve persoonlijke
verzorging. Er is toezicht of gedragsregulering nodig. De cliént heeft tijdens de dagactiviteit een
hoge mate van begeleiding nodig.

Resultaten:

- Het hebben van een zinvolle en gestructureerde daginvulling.

- Hetin stand houden of vergroten van fysieke, cognitieve en sociaal-emotionele vaardigheden.
- Het, zoveel als mogelijk, leveren van een maatschappelijke bijdrage.

- Het tegengaan van sociaal isolement.

- Het ontlasten van de mantelzorger/ thuissituatie.

- Indien mogelijk afschaling naar dagbesteding basis.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: MBO + / HBO
Functiemix: MBO + / HBO
Evidence based / methodisch: nvt

De begeleiding op de dagbesteding kan worden geboden door personeel op MBO niveau 4 niveau.
Betrokkenheid van een HBO geschoolde medewerker kan worden gevraagd in specifieke cliéntsituatie. De
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HBO geschoolde medewerker beoordeelt het ondersteuningsplan en is beschikbaar voor ruggespraak voor
de MBO geschoolde medewerker.

Uitsluitingsgronden:

Kan niet worden gecombineerd met andere voorzieningen die gelijktijdig plaats vinden

Overige bijzonderheden:

-bij het leveren van het product/dienst Dagbesteding intensief (Wmo) is het verplicht om ook

het product/dienst Dagbesteding basis (Wmo) te kunnen bieden
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Productspecificaties:

Eenheid: Per etmaal Duur: max half jaar, na evaluatie max 1 jaar
Productcode: 04A01 Tarief: €162,13 (per etmaal)

Intensiteit: Max 30 etmalen per half jaar, na Bekostiging: Inspanningsbekostiging i.c.m. flexibel
evaluatie max 60 etmalen declareren

Omschrijving:

Kortdurend Verblijf Basis wordt ingezet als respijtzorg voor mantelzorgers en/of als een voorziening om de
cliént een time-out te bieden. Het is aanvullend op noodzakelijke zorg en ondersteuning thuis. In een
huiselijke omgeving wordt logeeropvang geboden, waarbij ontwikkelingsgerichte begeleiding (inclusief
persoonlijke verzorging indien noodzakelijk) wordt geboden en toezicht en/of zorg (24 uur per dag)
noodzakelijk is.

Kortdurend verblijf basis richt zich op cliénten die voortdurend toezicht nodig hebben of waar constant zorg,
of zorg op onplanbare tijdstippen, noodzakelijk is. Het gedrag van de cliént is voorspelbaar en risico’s als
gevolg van de problematiek zijn goed in te schatten.

Activiteiten:

Onderdeel van het logeren is:

e het stimuleren van de sociale-, persoonlijkheidsontwikkeling en de zelfredzaamheid van de cliént;

¢ het bieden van ondersteuning bij de dagelijkse persoonlijke verzorging (zoals eten, drinken, slapen),
evenals ondersteuning bij wassen, aankleden, toiletgang etc.;

¢ het waar nodig uitreiken van voorverpakte medicatie;

* het ondernemen van vrijetijdsactiviteiten.

Doelgroep:

Voor wie? ’ 18+

Deze vorm van opvang is bedoeld voor mensen met een ziekte, een beperking of psychisch/ sociale
kwetsbaarheid, en die daardoor (tijdelijk) niet in staat zijn zelfstandig te functioneren.

Er is sprake van mantelzorgers die overbelast zijn of dreigen te raken en tijdelijke ontlasting van zorg nodig
hebben om de ondersteuning te kunnen blijven bieden. Er is sprake van mantelzorgers die door (tijdelijke)
uitval niet in staat zijn de ondersteuning te kunnen bieden.

Resultaten:

Door de inzet van Kortdurend Verblijf Basis worden de volgende resultaten beoogd:

- Decliént kan duurzaam in de eigen woning blijven wonen. Door het korte verblijf buiten de eigen
woning/woonomgeving wordt de cliént een time-out aangeboden. Hierdoor is het voor de cliént
mogelijk de dagelijkse verantwoordelijkheden thuis — al dan niet in combinatie met bestaande
begeleiding — te dragen en te participeren in de samenleving;

- De mantelzorger wordt ontlast van zijn verantwoordelijkheid waardoor hij in staat is de rest van de
tijd dagelijkse zorg en ondersteuning te bieden. Cliénten kunnen daardoor duurzaam in de
thuissituatie verblijven;

- De mantelzorger wordt ontlast waardoor hij rust en tijd krijgt om de dingen te doen waar hij door
de zorg voor zijn naaste niet aan toe komt;
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- Kortdurend verblijf basis zorgt dat mensen langer zelfstandig thuis kunnen blijven wonen en
voorkomt opname in een instelling.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: Professional met afgeronde Mbo-opleiding niveau 3.
Functiemix:
Evidence based / methodisch: N.v.t.

Het gaat om logeren met faciliteiten die direct daaraan gerelateerd zijn: bed, voeding en
zelfverzorgingsmogelijkheden. Daarnaast worden welzijnsactiviteiten beschikbaar gesteld. Het beschikbaar
zijn van toezicht of bereikbaarheid van ondersteuning is gericht op:

- Het zo nodig beschikbaar zijn van permanent toezicht en/of 24 uur per dag bereikbaarheid van
ondersteuning;

- Het zo nodig bieden van fysieke ondersteuning, zodat tijdig kan worden ingegrepen bij bijvoorbeeld
valgevaar;

- Het op een verantwoorde manier vervangen van de mantelzorg, waarbij aan de behoefte aan toezicht,
complexiteit en intensiteit van de ondersteuning wordt voldaan;

- Het preventief ingrijpen bij gedragsproblemen (voorkomen van escalatie en gevaar).

Uitsluitingsgronden:

Cliént heeft een WIz indicatie. Cliént heeft behoefte aan medisch noodzakelijk verblijf.

Overige bijzonderheden:

Cliénten zijn zelf verantwoordelijk voor het vervoer van en naar de locatie van het kortdurend verblijf.
Aanbieder is in staat de taken van mantelzorger naar diens tevredenheid en naar professionele maatstaven
op een verantwoorden manier tijdelijk over te nemen.

Voor deze Wmo-voorziening geldt een eigen bijdrage.
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Productspecificaties:

Eenheid: Per etmaal Duur: max half jaar, na evaluatie max 1 jaar
Productcode: 04A10 Tarief: € 216,18 (per etmaal)

Intensiteit: Max 30 etmalen per half jaar, na Bekostiging: Inspanningsbekostiging i.c.m. flexibel
evaluatie max 60 etmalen declareren

Omschrijving:

Kortdurend Verblijf Intensief wordt ingezet als respijtzorg voor mantelzorgers en/of als een voorziening om
de cliént een time-out te bieden. Het is aanvullend op noodzakelijke zorg en ondersteuning thuis. In een
huiselijke omgeving wordt logeeropvang geboden, waarbij ontwikkelingsgerichte begeleiding (inclusief
persoonlijke verzorging indien noodzakelijk) wordt geboden en toezicht en/of zorg (24 uur per dag)
noodzakelijk is.

Kortdurend Verblijf intensief richt zich op cliénten die voortdurend toezicht nodig hebben of waar constant
zorg, of zorg op onplanbare tijdstippen, noodzakelijk is. Het gedrag van de cliént is grillig waardoor het soms
nodig is om te de-escaleren om risico's als gevolg van de problematiek te beperken.

Activiteiten:

Onderdeel van het logeren is:

e het stimuleren van de sociale-, persoonlijkheidsontwikkeling en de zelfredzaamheid van de cliént;

¢ het bieden van ondersteuning bij de dagelijkse persoonlijke verzorging (zoals eten, drinken, slapen),
evenals ondersteuning bij wassen, aankleden, toiletgang etc.;

¢ het waar nodig uitreiken van voorverpakte medicatie;

* het ondernemen van vrijetijdsactiviteiten.

Doelgroep:

Voor wie? ’ 18+

Deze vorm van opvang is bedoeld voor mensen met een ziekte, een beperking of psychisch/ sociale
kwetsbaarheid, en die daardoor (tijdelijk) niet in staat zijn zelfstandig te functioneren. Kortdurend verblijf
Intensief richt zich op cliénten met uitgebreide beperkingen bij het dagelijks functioneren, persoonlijke zorg,
mobiliteit en/of zelfredzaamheid.. En/of het gedrag van de cliént is onvoorspelbaar en de-escaleren van
situaties kan noodzakelijk zijn.

Er is sprake van mantelzorgers die overbelast zijn of dreigen te raken en tijdelijke ontlasting van zorg nodig
hebben om de ondersteuning te kunnen blijven bieden. Er is sprake van mantelzorgers die door (tijdelijke)
uitval niet in staat zijn de ondersteuning te kunnen bieden.

Resultaten:

Door de inzet van Kortdurend Verblijf Intensief worden de volgende resultaten beoogd:

- Decliént kan duurzaam in de eigen woning blijven wonen. Door het korte verblijf buiten de eigen
woning/woonomgeving wordt de cliént een time-out aangeboden. Hierdoor is het voor de cliént
mogelijk de dagelijkse verantwoordelijkheden thuis — al dan niet in combinatie met bestaande
begeleiding — te dragen en te participeren in de samenleving;

- De mantelzorger wordt ontlast van zijn verantwoordelijkheid waardoor hij in staat is de rest van de
tijd dagelijkse zorg en ondersteuning te bieden. Cliénten kunnen daardoor duurzaam in de
thuissituatie verblijven;
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- De mantelzorger wordt ontlast waardoor hij rust en tijd krijgt om de dingen te doen waar hij door
de zorg voor zijn naaste niet aan toe komt;

- Kortdurend verblijf basis zorgt dat mensen langer zelfstandig thuis kunnen blijven wonen en
voorkomt opname in een instelling.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: Professional met afgeronde Mbo-opleiding niveau 3.
Functiemix:
Evidence based / methodisch: N.v.t.

Het gaat om logeren met faciliteiten die direct daaraan gerelateerd zijn: bed, voeding en
zelfverzorgingsmogelijkheden. Daarnaast worden welzijnsactiviteiten beschikbaar gesteld. Het beschikbaar
zijn van toezicht of bereikbaarheid van ondersteuning is gericht op:

- Het zo nodig beschikbaar zijn van permanent toezicht en/of 24 uur per dag bereikbaarheid van
ondersteuning;

- Het zo nodig bieden van fysieke ondersteuning, zodat tijdig kan worden ingegrepen bij bijvoorbeeld
valgevaar;

- Het op een verantwoorde manier vervangen van de mantelzorg, waarbij aan de behoefte aan toezicht,
complexiteit en intensiteit van de ondersteuning wordt voldaan;

- Het preventief ingrijpen bij gedragsproblemen (voorkomen van escalatie en gevaar).

Uitsluitingsgronden:

Cliént heeft een WIz indicatie. Cliént heeft behoefte aan medisch noodzakelijk verblijf.

Overige bijzonderheden:

Cliénten zijn zelf verantwoordelijk voor het vervoer van en naar de locatie van het kortdurend verblijf.
Aanbieder is in staat de taken van mantelzorger naar diens tevredenheid en naar professionele maatstaven
op een verantwoorden manier tijdelijk over te nemen.

Voor deze Wmo-voorziening geldt een eigen bijdrage.
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3.3 Wmo Vervoer

Productspecificaties:

Eenheid: Per retourrit Duur:

Productcode: Laag 08A03 | Hoog 08A04 Tarief: €10,82 (laag) | € 25,94 (hoog)
Intensiteit: Bekostiging: Inspanningsbekostiging

Omschrijving:
Op deze voorziening kan worden ingeschreven in combinatie met de voorzieningen Dagbesteding Wmo.
Uitgangspunt is dat cliénten zelf verantwoordelijk zijn voor het vervoer van en naar de locatie van de
dagbesteding. Wanneer eigen oplossingen niet mogelijk zijn en er een door het Wmo loket vastgestelde
(medische) noodzaak is, zijn er twee mogelijkheden:
- Inzet van de dienst vervoer (overeenkomst Open House) uitgevoerd door gecontracteerde
zorgaanbieder;
- Toegang tot het CCV (Regiotaxi).
De toegangsmedewerker bepaalt welke optie het meest passend is.
Activiteiten:
Het ophalen en thuisbrengen van de cliént naar de voorziening van Dagbesteding Wmo.
Doelgroep:
Voor wie? 18+

Cliénten die niet zelf of niet via hun netwerk in vervoer kunnen voorzien terwijl er ook geen passend vervoer
aanwezig is. Wanneer er sprake is van een door het Wmo loket vastgestelde (medische) noodzaak.
Resultaten:

Vervoer naar de genoemde individuele voorziening voor Wmo.

Specifieke producteisen:
Functieprofiel:

Functiemix: Vervoer dient uitgevoerd te worden door een chauffeur die in ieder
geval in bezit is van geldig EHBO-certificaat en die kan omgaan met de
betreffende doelgroep.

Evidence based / methodisch: N.v.t.

Uitsluitingsgronden:

Overige bijzonderheden:

Voor vervoer Hoog komt de cliént in aanmerking als:

Het toelaten van hulpmiddelen (rolstoel, scootmobiel, voor reizen bedoelde medische apparatuur, SOHO of
blindengeleidehond) in het voertuig noodzakelijk is;

Specifieke begeleiding (sociaal) door een begeleider voor eigen rekening in te zetten door vervoerder,
noodzakelijk is

Beperkingen in het combineren met andere reizigers noodzakelijk is.
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4. Producten/diensten Jeugd

4.1 Jeugd ondersteuning

Productspecificaties:

Eenheid: Per maand Duur: maximaal 1,5 jaar — verlenging uitsluitend na
evaluatie

Productcode: 45G01 Tarief: € 507,15 (per maand)

Intensiteit: Licht / gemiddeld Bekostiging: outputgericht (wijzigt per 1 april 2024
naar inspanningsgericht)

Omschrijving:

De ondersteuning richt zich op:
- Het activeren en aanbrengen van structuur en regie
- Het stabiliseren en handhaven van een ontregelende thuissituatie
- Het toepassen, oefenen en behouden van praktische vaardigheden in het dagelijkse leven
- Ondersteunen bij het regelen van dagelijkse / praktische bezigheden (dagstructuur, participatie,
sociale contacten, gezondheid, persoonlijke verzorging)

Begeleiding basis is gericht op het bevorderen van de deelname aan het maatschappelijk verkeer en van het
zelfstandig functioneren van jeugdigen. De in te zetten hulp is doelmatig met een passende (personele) inzet
om de in het gezinsplan en/of begeleidingsplan gestelde doelen te bereiken en de leefbaarheid te
optimaliseren.

Let op:

- Indien de ondersteuning geboden wordt in het onderwijs geldt het volgende: indien de
ondersteuning voor de leerling primair gericht is op het leerproces, gericht op het behalen van
onderwijsdoelen of om de leerling verder te helpen in zijn onderwijsontwikkeling, dient de inzet
bekostigd te worden vanuit onderwijsmiddelen.

- De financiering vanuit onderwijs om een leerling verder te helpen in zijn onderwijsontwikkeling is
voorliggend aan de inzet vanuit de Jeugdhulp.

Activiteiten:

Onder Begeleiding basis kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:

1. Verbeteren en/of stabiliseren opgroeiomgeving;

2. Advies aan - en begeleiding van jeugdigen, ouders/verzorgers en hun netwerk;
3. Leren omgaan met een beperking en/of stoornis;

4. Oefenen en generaliseren van (opvoed)vaardigheden;

5. Aanbrengen van dagstructuur.

Doelgroep:

Voor wie? ‘ Jeugdigen van 0-18 jaar
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Jeugdigen met lichte vormen van gedrags- en/of ontwikkelingsproblemen en hierbij betrokken opvoeders,
die praktische handvatten nodig hebben om om te gaan met hun gedrags- en/of ontwikkelingsproblemen.
Ook kan het gaan om jeugdigen met voldoende verandercapaciteit om specifieke vaardigheden te
ontwikkelen.

De doelgroep valt binnen de onderstaande voorwaarden;

® Eris sprake van klachten op één of twee leefgebieden ten gevolge van psychische problematiek en/of een
beperkte ontwikkelingsachterstand en/of een verstandelijke beperking en/of gedragsproblematiek;

® De jeugdige en/of (pleeg)ouder(s)/verzorger(s) en/of voogd hebben goed tot matig inzicht in de eigen
beperking;

e De vragen en problemen betreffen over het algemeen één of twee leefgebieden en zijn niet geéscaleerd;
® Er zijn geen of nauwelijks veiligheidsrisico’s: de veiligheid van de jeugdige, (pleeg)ouder(s), verzorger(s),
voogd en/of ambulant begeleider(s) kan voldoende gewaarborgd worden;

e Het netwerk is voldoende ondersteunend;

e De voorspelbaarheid is redelijk tot goed. Onverwachte hulpvragen zijn planbaar en uitstelbaar tot
volgende contactmomenten of telefonisch contact tijdens kantooruren.

Resultaten:

Door de inzet van begeleiding basis worden de volgende resultaten beoogd:

1. De opvoed- en opgroeisituatie is gestabiliseerd of verbeterd;

2. De gedragsproblemen zijn verminderd;

3. De jeugdige functioneert en ontwikkelt zich zo leeftijdsadequaat als mogelijk;

4. De ontwikkeling van de jeugdige is zo veel als mogelijk gestimuleerd;

5. Jeugdigen/ouders/(pleeg)gezin weten in het dagelijks leven om te gaan met een specifieke
gedragsstoornis en/of beperking;

6. Dreiging van terugval wordt tijdig gesignaleerd en waar mogelijk met gerichte inzet zo veel mogelijk
voorkomen;

7. Jeugdige kan thuis blijven wonen;

8. De zelfredzaamheid van jeugdigen en (pleeg) gezinnen is zoveel als mogelijk vergroot;

9. Het netwerk om het gezin is zodanig versterkt dat zij zonder professionele jeugdhulp verder kunnen.
(bijvoorbeeld ook door het activeren van een vrijwillig netwerk);

10. De ouders hebben geleerd over de beperking, stoornis en aandoening van hun kind en diens nieuwe
vaardigheden om hiermee om te gaan;

11. Ouders hebben geleerd met de opvoeding en verzorging van hun kind beter aan te sluiten bij de
behoeften en mogelijkheden van hun kind.

12. Afbouw van professionele geindiceerde begeleiding

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: MBO niveau 4
Functiemix: MBO niveau 4
Evidence based / methodisch: Practice Based

Voorwaarde is dat door zorgaanbieder de begeleiding basis altijd systeemgericht wordt toegepast op alle
leefgebieden.
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Uitsluitingsgronden:
- Dejeugdige heeft al een indicatie voor individuele begeleiding;
- Devoornaamste ondersteuningsbehoefte van de jeugdige ligt op het leerproces/onderwijs
- Kan alleen worden gecombineerd met andere producten indien deze op verschillende tijdstippen
worden ingezet.

Overige bijzonderheden:
-bij het leveren van het product/dienst Begeleiding basis is het verplicht om ook het product/dienst
Begeleiding waakvlam en strippenkaart te kunnen bieden.
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Productspecificaties:

Eenheid: Per uur Duur: Maximaal 1 jaar

Productcode: 45G50 Tarief: € 72,45 (per uur)

Intensiteit: 1 uur per drie weken, maximaal 1 jaar Bekostiging: inspanningsgericht
17 keer.

Omschrijving:

Het product/dienst Begeleiding Waakvlam wordt ingezet voor monitoring en laagfrequente ondersteuning
(minder vaste periodieke contactmomenten), waarbij door de professional ‘vinger aan de pols’ wordt
gehouden om terugval te voorkomen en het verder verstevigen van de zelfredzaamheid. Begeleiding
waakvlam kan worden ingezet als afbouw van professionele ondersteuning en de jeugdige te begeleiden
naar het voorliggende veld/voorzieningen, nadat de doelen en resultaten zijn gerealiseerd tijdens de inzet
van het product/dienst Begeleiding Intensief of Begeleiding Basis. Wanneer de inzet van de Begeleiding
Waakvlam afloopt en de situatie is stabiel gebleven en/ of is verbeterd, kan de ondersteuning volledig
gestopt worden.

Activiteiten:

Onder Begeleiding Waakvlam kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:
e Motiverende gesprekken om het zelfvertrouwen van de jeugdige te vergroten;
e  Gerichte adviezen om met veranderingen of bepaalde situaties om te gaan;
e Ondersteuning om reeds aangeleerde vaardigheden weer op te pakken of in stand te houden;
e Inzet van tijdige interventies om terugval en/of escalatie te voorkomen.

Doelgroep:

Voor wie? | Jeugdigen van 0-18 jaar

Voor jeugdigen (en/of hun ouders/verzorgers) die zijn gegroeid in hun zelfredzaamheid en participatie,
maar nog wel behoefte hebben aan monitoring en lichte ondersteuning door een professional. Deze
jeugdigen zijn grotendeels zelfstandig in hun functioneren, maar zijn nog niet in staat om zelf volledig
regie te voeren. Deze jeugdigen hebben bijvoorbeeld ook een klein of geen netwerk, waardoor proactief
‘vinger aan de pols’ door een professional nog nodig is.

Resultaten:

Door de inzet van begeleiding waakvlam wordt beoogd dat de doelen die tijdens een regulier traject
individuele begeleiding zijn opgesteld en behaald ook onderhouden en bestendig worden.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: MBO +
Functiemix: MBO
Evidence based / methodisch: Practice based
Regiebehandelaar: Nee

Uitsluitingsgronden:

e Niet gelijktijdig in te zetten met het product/dienst Begeleiding Basis of Begeleiding Intensief;
e De combinatie van Begeleiding Waakvlam en Begeleiding Strippenkaart is niet mogelijk;
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e Begeleiding Waakvlam alleen inzetbaar na de afronding van de inzet van het product/dienst
Begeleiding Basis of Begeleiding Intensief.
Overige bijzonderheden:
e Indien de situatie van de jeugdige wijzigt en er behoefte is aan meer contactmomenten, kan er
weer worden opgeschaald en een verzoek worden gedaan voor de inzet van het product/dienst
Begeleiding Basis of Begeleiding Intensief;

o (Let op: komt per 1 april 2024 te vervallen).
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Productspecificaties:

Eenheid: Per uur Duur: Maximaal 1 jaar

Productcode: 45G51 Tarief: € 72,45 (per uur)

Intensiteit: Strippenkaart met maximaal 10 maal 1 Bekostiging: inspanningsgericht
uur begeleiding op afroep

Omschrijving:

Het product/dienst Begeleiding Strippenkaart is laag-intensieve vorm van ondersteuning waarmee de
jeugdige na afloop van de inzet van Begeleiding Intensief of Begeleiding Basis zelf een beroep kan doen op
ondersteuning indien dat nodig is. De inzet van het product/dienst Begeleiding Strippenkaart heeft als doel

om de overgang van een begeleidingstraject naar geheel zelfstandig te vergemakkelijken. De jeugdige kan bij

moeilijke momenten, onverwachte situaties, korte vragen of terugval zelf aan de bel trekken voor
ondersteuning, zonder dat er een nieuwe hulpverleningstraject opgestart hoeft te worden. Wanneer de
jeugdige dusdanig zelfredzaam is, de situatie stabiel is gebleven en/of is verbetert en de jeugdige geen
gebruik meer hoeft te maken van de inzet van Begeleiding Strippenkaart, kan de ondersteuning volledig
gestopt worden.

Activiteiten:

Onder Begeleiding Strippenkaart kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:
e Motiverende gesprekken om het zelfvertrouwen van de jeugdige te vergroten;
e  Gerichte adviezen om met veranderingen of bepaalde situaties om te gaan;
e Ondersteuning om reeds aangeleerde vaardigheden weer op te pakken of in stand te houden;
e Inzet van tijdige interventies om terugval en/of escalatie te voorkomen.

Doelgroep:

Voor wie? | Jeugdigen van 0-18 jaar

Voor jeugdigen (en/of hun ouders/verzorgers) die grotendeels zelfredzaam zijn na afronding van een
begeleidingstraject, maar wel nog af en toe de behoefte hebben aan ondersteuning en monitoring. Deze
jeugdigen zijn in staat om actief een hulpvraag te formuleren en kunnen hierdoor naar eigen inzicht een
beroep doen (oftewel regie voeren) op de inzet van ondersteuning. Met behulp van deze afroepbare
ondersteuning zijn deze jeugdigen in staat op zelfredzaam te blijven en kunnen zij blijven
meedoen/participeren aan de maatschappij.

Resultaten:

Door de inzet van Begeleiding Strippenkaart worden de volgende resultaten beoogd:
e De behaalde doelen en resultaten, die onderdeel waren tijdens de inzet van het product/dienst
Begeleiding Intensief of Begeleiding Basis, worden onderhouden en bestendigd;
De jeugdige wordt naar een punt gebracht dat hij of zij zodanig zelfredzaam is, dat hij of zij zelfstandig
(eventueel met behulp van zijn/haar netwerk), dan wel met behulp van algemene voorzieningen, de regie
over zijn/haar leven kan voeren.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: MBO
Functiemix: MBO
Evidence based / methodisch: Nvt
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Uitsluitingsgronden:

e Niet gelijktijdig in te zetten met het product/dienst Begeleiding Basis of Begeleiding Intensief;

e De combinatie van Begeleiding Waakvlam en Begeleiding Strippenkaart is niet mogelijk;

e Begeleiding Strippenkaart alleen inzetbaar na de afronding van de inzet van het product/dienst
Begeleiding Basis of Begeleiding Intensief.

Overige bijzonderheden:

e Indien de situatie van de jeugdige wijzigt en er behoefte is aan meer contactmomenten, kan er
weer worden opgeschaald en een verzoek worden gedaan voor de inzet van het product/dienst
Begeleiding Basis of Begeleiding Intensief;

e (Let op: komt per 1 april 2024 te vervallen).
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Productspecificaties:

Eenheid: Per maand Duur: Maximaal 1 jaar — verlenging uitsluitend na
evaluatie

Productcode: 45G02 Tarief: € 939,36 (per maand)

Intensiteit: Intensief Bekostiging: outputgericht (wijzigt per 1 april 2024
naar inspanningsgericht)

Omschrijving:
De ondersteuning richt zich op:

- Het stabiliseren van een crisissituatie

- Het methodisch tot stand brengen van gedragsverandering

- Het aanleren van competenties / (praktische) vaardigheden ten behoeve van zelfredzaamheid
- Activering en aanbrengen dagstructuur

Voorwaarde is dat begeleiding intensief altijd systeemgericht wordt toegepast op alle leefgebieden.

Ook de inzet van vaktherapeuten (bijv. speltherapie) valt onder dit product, mits inzet noodzakelijk is en niet
meer bekostigd wordt vanuit de zorgverzekeraar.

De begeleiding vindt zoveel als mogelijk plaats in de directe leefomgeving van de jeugdige. Begeleiding
intensief kan in verschillende vormen plaatsvinden: ondersteuning en begeleiding in het gezin, op school,
kinderdagopvang in het leren omgaan met deze problemen.

Let op:

- Indien de ondersteuning geboden wordt in het onderwijs geldt het volgende: indien de
ondersteuning voor de leerling primair gericht is op het leerproces, gericht op het behalen van
onderwijsdoelen of om de leerling verder te helpen in zijn onderwijsontwikkeling, dient de inzet
bekostigd te worden vanuit onderwijsmiddelen.

- De financiering vanuit onderwijs om een leerling verder te helpen in zijn onderwijsontwikkeling is
voorliggend aan de inzet vanuit de Jeugdhulp.

Activiteiten:

Onder Begeleiding intensief kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:
1. Verbeteren en/of stabiliseren opgroeiomgeving;

2. Advies aan - en begeleiding van jeugdigen, ouders/verzorgers en hun netwerk;
3. Leren omgaan met een beperking en/of stoornis;

4. Aanleren van (opvoed)vaardigheden;

5. Aanbrengen van dagstructuur.

Doelgroep:

Voor wie? Jeugdigen van 0-18 jaar

Jeugdigen met meervoudige klachten op meerdere leefgebieden ten gevolge van psychische problematiek,
een beperkte ontwikkelingsachterstand, een verstandelijke beperking en/of gedragsproblematiek, die
beschikken over voldoende verandercapaciteit en voldoende mogelijkheden tot het ontwikkelen van
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vaardigheden, maar ook voor jeugdigen die over beperkte verandercapaciteit beschikken en praktische
handvatten nodig hebben om te gaan met hun problematiek.

De doelgroep valt binnen de onderstaande voorwaarden;

e Eris sprake van zware meervoudige klachten en ernstig tekortschietende zelfregie op meerdere
leefgebieden ten gevolge van psychische problematiek, en/of een beperkte ontwikkelingsachterstand, en/of
een verstandelijke beperking en/of gedragsproblematiek;

e De ontwikkeling en veiligheid van de jeugdige wordt hierdoor bedreigd;

® De jeugdige en/of ouder(s)/verzorger(s) hebben matig inzicht in de eigen beperkingen;

e De jeugdige heeft ondersteuning nodig om tot actie over te gaan en overzicht te krijgen;

e De vragen en problemen betreffen meerdere leefgebieden en er bestaat een reéel risico dat deze
escaleren;

e Het (pleeg)gezinssysteem moet actief en regelmatig ontlast/ondersteund worden om met de situatie om
te kunnen gaan en nieuwe vaardigheden te leren. De ouder(s)/verzorger(s) zijn mogelijk onvoldoende
veerkrachtig;

e Eris sprake van een complexe (pleeg)gezinssituatie: (pleeg)ouder(s)/verzorger(s)/voogd hebben
onvoldoende (opvoed)vaardigheden om met de huidige situatie om te gaan;

e Er zijn veiligheidsrisico’s vanwege onvoorspelbaarheid in gedrag en zorgbehoefte.

Resultaten:

Door de inzet van begeleiding intensief worden de volgende resultaten beoogd:

1. De opvoed- en opgroeisituatie / crisissituatie is gestabiliseerd of verbeterd;

2. De gedragsproblemen zijn verminderd;

3. De jeugdige functioneert en ontwikkelt zich zo leeftijdsadequaat als mogelijk;

4. De ontwikkeling van de jeugdige is zo veel als mogelijk gestimuleerd;

5. Jeugdigen/ouders/(pleeg)gezin weten in het dagelijks leven om te gaan met een specifieke
gedragsstoornis en/of beperking;

6. Dreiging van terugval wordt tijdig gesignaleerd en waar mogelijk met gerichte inzet zo veel mogelijk
voorkomen;

7. Jeugdige kan thuis blijven wonen;

8. De zelfredzaamheid van jeugdigen en (pleeg) gezinnen is zoveel als mogelijk vergroot;

9. Het netwerk om het gezin is zodanig versterkt dat zij zonder professionele jeugdhulp verder kunnen.
(bijvoorbeeld ook door het activeren van een vrijwillig netwerk);

10. De ouders hebben geleerd over de beperking, stoornis en aandoening van hun kind en diens nieuwe
vaardigheden om hiermee om te gaan;

11. Ouders hebben geleerd met de opvoeding en verzorging van hun kind beter aan te sluiten bij de
behoeften en mogelijkheden van hun kind.

12. Afbouw van professionele geindiceerde begeleiding

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: HBO
Functiemix: HBO SKJ / HBO
Evidence based / methodisch: Practice Based / methodisch
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Uitsluitingsgronden:
- Dejeugdige heeft al een indicatie voor individuele begeleiding
- Devoornaamste ondersteuningsbehoefte van de jeugdige ligt op het leerproces/onderwijs
- Kan alleen worden gecombineerd met andere producten indien deze op verschillende tijdstippen
worden ingezet.
Overige bijzonderheden:

-bij het leveren van het product/dienst Begeleiding intensief is het verplicht om ook het product/dienst

Begeleiding basis te kunnen bieden.
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Productspecificaties:

Eenheid: Per uur Duur:
Productcode: 40G04 Tarief: €61,32
Intensiteit: n.v.t. Bekostiging: inspanningsbekostiging

Omschrijving:

De ondersteuning richt zich op:

Persoonlijke verzorging kan worden ingezet indien er een noodzaak (tekort aan zelfredzaamheid) is tot het
ondersteunen bij of het (gedeeltelijk of geheel) overnemen van activiteiten op het gebied van de
persoonlijke verzorging. Het gaat hierbij om planbare hulp bij taken rondom de algemene dagelijkse
levensverrichtingen (ADL), zoals zich wassen, kleden en toiletgang en hulp bij beperkingen op het vlak van
zelfverzorging, zoals mond- en haarverzorging. Tevens gaat het om het stimuleren van de jeugdige bij het
zelfstandig uitvoeren van de persoonlijke verzorging.

Activiteiten:

Onder persoonlijke verzorging kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:

1. Praktische hulp die de jeugdige ondersteunt bij de uitvoering van ADL- en/of zelfverzorgingstaken (het
wassen, het aan/uitkleden, beweging en houding (in- en uit bed gaan), eten en drinken, toiletgang, etc.)
2. het geven van advies, instructie en voorlichting over de persoonlijke verzorging aan de jeugdige en
desgevraagd diens ouder(s)/verzorger(s).

Doelgroep:

Voor wie? | Jeugdigen van 0-18 jaar

Persoonlijke verzorging richt zich op jeugdigen en hun ouders, met één of meerdere van de volgende
kenmerken:

1. de jeugdige heeft een (lichamelijk, zintuigelijk, cognitief/verstandelijk) beperking of een psychiatrische of
psychosociaal probleem of een combinatie en kan hierdoor ADL- en/of zelfzorgtaken passend bij de
ontwikkelingsleeftijd niet zelfstandig uitvoeren;

2. Ouders dreigen overbelast te raken door het overnemen van de ADL- en zelfzorgtaken van de jeugdige en
kunnen daardoor niet of niet geheel dit van de jeugdige overnemen, sturing en toezicht is niet voldoende
om te komen tot het gewenste resultaat.

Resultaten:

Door de inzet van persoonlijke verzorging worden de volgende resultaten beoogd:

-De jeugdige is verzorgd;

-Het gezin/huishouden is ontlast;

-De jeugdige voert ADL- en /of zelfzorgtaken uit daar waar de jeugdige dit kan ofwel geleerd heeft om dit
weer zelf uit te voeren, oftewel de zelfredzaamheid is toegenomen.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: mbo

Functiemix: Persoonlijke verzorging wordt uitgevoerd door een professional met
een mbo-opleiding. Voor het opstellen van het ondersteuningsplan en
het realiseren en monitoren van de resultaten, dienst een SKJ-
geregistreerde professional ingezet te worden met een hbo-opleiding.

Evidence based / methodisch: N.v.t.
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Regiebehandelaar: Nee
Groepsgrootte: N.v.t.
Ratio begeleider : jeugdige lopl

Uitsluitingsgronden:
e  Persoonlijke verzorging kan uitsluitend vanuit de Jeugdwet worden ingezet, als er geen beroep gedaan
kan worden op de Wet Langdurige Zorg (WLZ) of de Zorgverzekeringswet;

e De persoonlijke verzorging betreft geen taken die vallen onder de gebruikelijke zorg passend bij de
ontwikkelingsleeftijd van de jeugdige;

e Dit product/dienst wordt niet ingezet indien er al een ander product/dienst wordt ingezet waar
persoonlijke verzorging een onderdeel van is. Dus bijvoorbeeld indien een jeugdige logeert.

Overige bijzonderheden:

e Naast dit product/dienst kunnen extra producten worden ingezet, zoals begeleiding, dagbesteding en/of
behandeling;

e Hetis mogelijk om dit product binnen het onderwijs in te zetten, daar waar de geleverde zorg niet kan
worden gezien als behorende tot het ‘Passend Onderwijs’. Het gaat dan om zgn. ‘niet uitstelbare
persoonlijke verzorging’.
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Productspecificaties:

Eenheid: Per dagdeel Duur: Max 1,5 jaar
Productcode: 41G18 Tarief: € 44,80 (per dagdeel)
Intensiteit: n.v.t. Bekostiging: inspanningsbekostiging

Omschrijving:

Dagbesteding basis is een structurele tijdsbesteding met een welomschreven doel waarbij

de jeugdige actief wordt betrokken en die hem/haar dagstructuur/ritme en zingeving verleent en/of de
thuissituatie ontlast. Een zinvolle daginvulling richt zich op ontwikkelingsgerichte activiteiten die
aansluiten bij de talenten, mogelijkheden en interesses van de jeugdige. Doelen zijn dat het de
zelfredzaamheid van de jeugdige bevordert en de mate waarin hi/zij kan participeren in de
maatschappij.

Dagbesteding basis richt zich op het bieden van een zinvolle invulling van de dag (tegengaan
eenzaamheid, bevorderen participatie), het aanbrengen van dagstructuur en/of ontlasting van de
thuissituatie.

Activiteiten:

Onder dagbesteding basis kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:
e Het bieden van zinvolle daginvulling;

® Het aanbrengen van dagstructuur;
® Het behouden en/of vergroten van persoonlijk netwerk.

Doelgroep:

Voor wie? Jeugdigen van 0-18 jaar

Jeugdigen jonger dan 18 jaar die vanwege ziekte of een beperking (verstandelijk, lichamelijk, zintuigelijk of
door een psychiatrische of psychosociaal probleem, of een combinatie daarvan) niet meer naar school of de
kinderopvang kan voor een zinvolle daginvulling. Het gedrag van de jeugdige is voorspelbaar en risico’s als
gevolg van de problematiek zijn goed in te schatten.

Resultaten:

Door de inzet van Dagbesteding Basis worden de volgende resultaten beoogd:

e Het hebben van een zinvolle en gestructureerde daginvulling;

e Bevorderen van de ontwikkeling van de jeugdige door opvoed/opgroei-ondersteuning;
e Hetin stand houden of vergroten van fysieke, cognitieve en sociaal-emotionele
vaardigheden;

e Het onderhouden van sociale contacten (aansluitend op wat passend is bij de jeugdige) en tegengaan
van eenzaamheid;

e Het creéert ontwikkelingskansen die aansluiten bij talenten, mogelijkheden en interesses van de
jeugdige;

e Het ontlast de thuissituatie (ouders/verzorgers).

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: mbo

Functiemix: mbo niveau 3 en 4
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Evidence based / methodisch:

Groepsgrootte: 6

Ratio begeleider: jeugdige lop6

De begeleiding op de dagbesteding kan worden geboden door personeel op MBO niveau 3 niveau. Het
opstellen en evalueren van het zorgplan dient te worden gedaan door personeel met tenminste een MBO
niveau 4 opleiding.

Uitsluitingsgronden:

o Dagbesteding basis betreft niet activiteiten die vallen onder de algemene gemeentelijke
voorzieningen, of naschoolse activiteiten voor jeugdigen. Het betreft hier ook niet de activiteiten
die bekostigd dienen te worden vanuit de WMO, de participatiewet dan wel vanuit onderwijs;

e Dagbesteding basis kan niet gelijktijdig worden ingezet indien er ook een indicatie is vanuit de Wet
Langdurige Zorg (WLZ).

Overige bijzonderheden:

e Dedaginvulling vindt in principe overdag plaats, buiten de woonsituatie, in groepsverband;
e Dagbesteding basis kan plaatsvinden in gemengde groepen (leeftijden, doelgroepen, etc.).
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Productspecificaties:

Eenheid: Per dagdeel Duur: Max 1 jaar
Productcode: 41G25 Tarief: € 65,42 (per dagdeel)
Intensiteit: Bekostiging: inspanningsbekostiging

Omschrijving:

Dagbesteding intensief is een structurele tijdsbesteding met een welomschreven doel waarbij

de jeugdige actief wordt betrokken en die hem/haar dagstructuur/ritme en zingeving verleent en/of de
thuissituatie ontlast. Een zinvolle daginvulling richt zich op ontwikkelingsgerichte activiteiten die
aansluiten bij de talenten, mogelijkheden en interesses van de jeugdige. Doelen zijn dat het de
zelfredzaamheid van de jeugdige bevordert en de mate waarin hi/zij kan participeren in de
maatschappij.

Dagbesteding intensief richt zich op het bieden van een zinvolle invulling van de dag (tegengaan
eenzaamheid, bevorderen participatie), het aanbrengen van dagstructuur en/of ontlasting van de
thuissituatie.

Activiteiten:

Onder dagbesteding intensief kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:

e Het bieden van zinvolle daginvulling;

® Het aanbrengen van dagstructuur;
® Het behouden en/of vergroten van persoonlijk netwerk.

Vanwege de complexiteit van de doelgroep is meer individuele aandacht voor de cliént noodzakelijk dan bij
dagbesteding basis.

Doelgroep:

Voor wie? Jeugdigen van 0-18 jaar

Jeugdigen jonger dan 18 jaar die vanwege ziekte of een beperking (verstandelijk, lichamelijk, zintuigelijk of
door een psychiatrische of psychosociaal probleem, of een combinatie daarvan) niet meer naar school of de
kinderopvang kan voor een zinvolle daginvulling. Er is sprake van gedragsproblematiek al dan niet in
combinatie met een zorgbehoefte aan persoonlijke verzorging. Er is toezicht of gedragsregulering nodig. De
jeugdige heeft tijdens de dagactiviteit een hoge mate van begeleiding nodig.

Resultaten:

Door de inzet van Dagbesteding Basis worden de volgende resultaten beoogd:

e Het hebben van een zinvolle en gestructureerde daginvulling;

e Bevorderen van de ontwikkeling van de jeugdige door opvoed/opgroei-ondersteuning;

e Hetin stand houden of vergroten van fysieke, cognitieve en sociaal-emotionele

vaardigheden;

e Het onderhouden van sociale contacten (aansluitend op wat passend is bij de jeugdige) en tegengaan
van eenzaamheid;

o Het creéert ontwikkelingskansen die aansluiten bij talenten, mogelijkheden en interesses van de
jeugdige;
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e Het ontlast de thuissituatie (ouders/verzorgers).

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: mbo + / hbo
Functiemix: mbo + / hbo
Evidence based / methodisch:

Groepsgrootte: 4

Ratio begeleider: jeugdige lop4d

De begeleiding op de dagbesteding intensief kan worden geboden door personeel op MBO niveau 4 niveau.

Betrokkenheid van een hbo-geschoolde medewerker kan worden gevraagd in specifieke cliéntsituatie. De

hbo-geschoolde medewerker beoordeelt het ondersteuningsplan en is beschikbaar voor advies voor de

mbo- geschoolde medewerker.

Uitsluitingsgronden:

e Dagbesteding basis betreft niet activiteiten die vallen onder de algemene gemeentelijke

voorzieningen, of naschoolse activiteiten voor jeugdigen. Het betreft hier ook niet de activiteiten
die bekostigd dienen te worden vanuit de WMO, de participatiewet dan wel vanuit onderwijs;

e Dagbesteding basis kan niet gelijktijdig worden ingezet indien er ook een indicatie is vanuit de Wet
Langdurige Zorg (WLZ).

Overige bijzonderheden:
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Productspecificaties:

Eenheid: Per etmaal Duur: Max half jaar, na evaluatie max 1 jaar
Productcode: 43G12 Tarief: € 199,82 (per etmaal)

Intensiteit: Max 30 etmalen per half jaar, na Bekostiging: Inspanningsbekostiging i.c.m. flexibel
evaluatie max 60 etmalen declareren

Omschrijving:

Kortdurend verblijf Basis wordt ingezet als respijtzorg voor ouder(s)/verzorger(s)) en/of als een voorziening
om de jeugdige een time-out te bieden. Het is aanvullend op noodzakelijke ondersteuning en zorg thuis. In
een huiselijke omgeving wordt logeeropvang geboden, waarbij ontwikkelingsgerichte begeleiding (inclusief
persoonlijke verzorging indien noodzakelijk) wordt geboden en toezicht en/of zorg (24 uur per dag)
noodzakelijk is.

Met Kortdurend verblijf Basis (Logeren) wordt tijdelijke opvang van maximaal 3 etmalen per week, of een
deel van de vakantie, geboden aan jeugdigen zonder specifieke zorgvragen.

Logeren is gericht op de ontlasting van ouders, of anderen die een jeugdige als gezinslid verzorgen en
opvoeden. De jeugdige verblijft tijdelijk elders waar toezicht en de noodzakelijke zorg geboden wordt.

Activiteiten:

Onderdeel van het logeren is:

 het stimuleren van de sociale-, persoonlijkheidsontwikkeling en de zelfredzaamheid van de jeugdige;
* het bieden van ondersteuning bij de dagelijkse persoonlijke verzorging (zoals eten, drinken, slapen),
evenals ondersteuning bij wassen, aankleden, toiletgang etc.;

¢ het waar nodig uitreiken van voorverpakte medicatie;

¢ het ondernemen van vrijetijdsactiviteiten.

Doelgroep:

Voor wie? ’ Jeugdigen van 0-18 jaar

Jeugdigen van 0-18 jaar waarvan de ouders/opvoeders, als gevolg van factoren in de thuissituatie, eventueel
in combinatie met kind-factoren, ontlast dienen te worden.

Kortdurend verblijf basis richt zich op cliénten die voortdurend toezicht nodig hebben of waar constant zorg,
of zorg op onplanbare tijdstippen, noodzakelijk is. Alternatieven in het netwerk en bij reguliere
voorzieningen zijn met ouders en het lokaal team nader onderzocht.

Het gedrag van de cliént is voorspelbaar en risico’s als gevolg van de problematiek zijn goed in te schatten.

Resultaten:

De ouder(s) kunnen hun opvoedtaak voldoende vormgeven dankzij de ontlasting die de logeeropvang hen
biedt. Met de logeeropvang wordt eventuele dreigende uithuisplaatsing (mede) voorkomen.

De jeugdige ondervindt geen nadelige gevolgen van de logeeropvang en neemt deel aan het
maatschappelijk verkeer, namelijk onderneemt activiteiten buitenshuis.

Er wordt door de aanbieder samen met de ouders/verzorgers een ondersteuningsplan opgesteld. De
jeugdige wordt gestimuleerd in onder meer zelfredzaamheid en persoonlijke - en sociale ontwikkeling.
Gedurende de periode dat deze voorziening ingezet wordt, wordt samen met het lokale team de
alternatieven in het voorveld en het netwerk onderzocht.
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Specifieke producteisen:

Functieprofiel:

MBO/HBO

Functiemix:

De begeleiding wordt voornamelijk geleverd door jeugd- en
gezinsprofessionals met een opleidingsniveau variérend van MBO-
niveau 3/4, onder verantwoordelijkheid van een SKJ geregistreerde
HBO jeugdhulpprofessional, die in dienst is van de organisatie of
aantoonbaar hiertoe vastgelegde samenwerkingsafspraken heeft met
de uitvoerende gecontracteerde jeugdhulpaanbieder.

Evidence based / methodisch: N.v.t.
Regiebehandelaar: Nee
Groepsgrootte: Maximaal 8

Ratio begeleider : jeugdige

2 op 8, slapende nachtdienst, waarvan tenminste 1 geschoolde
pedagogische medewerker.

e Wanneer de voorziening ingezet wordt als tijdelijk verblijf ter voorkoming van uithuisplaatsing (meer
dan 2 etmalen per week) wordt aan de kwaliteitscriteria voor jeugdhulp met verblijf voldaan;

e  Erissprake van tijdelijke opvang (tot maximaal 3 etmalen achter elkaar);

e Het tarief behelst een all-in tarief voor het verblijf;

o Delocatie en de omgeving is veilig en aangepast aan de specifieke ondersteuningsbehoeften van

jeugdigen;

e De jeugdhulpaanbieder voldoet aan het toetsingskader "JIJ-Kader", zie:
https://www.igj.nl/zorgsectoren/jeugd/toezicht-en-toetsingskaders/toetsingskaders;

e Indien logeren plaatsvindt in een woonhoeve dient deze tenminste te voldoen aan 'Kwaliteitswaarborg
zorgboerderijen', HKZ Kleine Organisaties of de ISO 9001: 2015 norm’;

e Dit product wordt uitgevoerd volgens de voor het vakgebied en de discipline geldende richtlijnen (i.e. de
professionele standaard), zoals de 'Richtlijnen van Kenniscentrum Kinder- & Jeugdpsychiatrie’, de
‘Richtlijnen jeugdhulp en jeugdbescherming’ van het NJI en de ‘Richtlijn effectieve Interventies LVB’ van

het kenniscentrum LVB.

e De ouder(s)/verzorger(s) zijn zelf verantwoordelijk voor het vervoer van en naar de locatie van het

kortdurend verblijf.

Uitsluitingsgronden:

Jeugdige heeft een WIz indicatie.

Overige bijzonderheden:

e Naast dit product kunnen niet extra producten die op het zelfde moment worden ingezet, worden
verstrekt, zoals ambulante begeleiding of persoonlijke verzorging, omdat deze begeleiding/persoonlijke
verzorging al in het tarief van het product is meegenomen.
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Productspecificaties:

Eenheid: Per etmaal Duur: Max half jaar, na evaluatie max 1 jaar
Productcode: 43G66 Tarief: € 282,31 (per etmaal)

Intensiteit: Max 30 etmalen per half jaar, na Bekostiging: Inspanningsbekostiging i.c.m. flexibel
evaluatie max 60 etmalen declareren

Omschrijving:

Kortdurend verblijf Intensief wordt ingezet als respijtzorg voor ouder(s)/verzorger(s)) en/of als een
voorziening om de jeugdige een time-out te bieden. Het is aanvullend op noodzakelijke ondersteuning en
zorg thuis. In een huiselijke omgeving wordt logeeropvang geboden, waarbij ontwikkelingsgerichte
begeleiding (inclusief persoonlijke verzorging indien noodzakelijk) wordt geboden en toezicht en/of zorg (24
uur per dag) noodzakelijk is.

Met Kortdurend verblijf Intensief (Logeren) wordt tijdelijke opvang van maximaal 3 etmalen per week, of
een deel van de vakantie, geboden aan jeugdigen zonder specifieke zorgvragen.

Logeren is gericht op de ontlasting van ouders, of anderen die een jeugdige als gezinslid verzorgen en
opvoeden. De jeugdige verblijft tijdelijk elders waar toezicht en de noodzakelijke zorg geboden wordt.

Activiteiten:

Onderdeel van het logeren is:

 het stimuleren van de sociale-, persoonlijkheidsontwikkeling en de zelfredzaamheid van de jeugdige;
* het bieden van ondersteuning bij de dagelijkse persoonlijke verzorging (zoals eten, drinken, slapen),
evenals ondersteuning bij wassen, aankleden, toiletgang etc.;

¢ het waar nodig uitreiken van voorverpakte medicatie;

¢ het ondernemen van vrijetijdsactiviteiten.

Doelgroep:

Voor wie? ’ Jeugdigen van 0-18 jaar

Jeugdigen van 0-18 jaar waarvan de ouders/opvoeders, als gevolg van factoren in de thuissituatie, eventueel
in combinatie met kind-factoren, ontlast dienen te worden.

Kortdurend verblijf intensief richt zich op jeugdigen die continue toezicht nodig hebben of waar constant
zorg, of zorg op onplanbare tijdstippen, noodzakelijk is. En/of het gedrag van de jeugdige is onvoorspelbaar
en de-escaleren van situaties kan noodzakelijk zijn. Eén op één begeleiding kan op sommige momenten
noodzakelijk zijn.

Alternatieven in het netwerk en bij reguliere voorzieningen zijn met ouders en het lokaal team nader
onderzocht.

Resultaten:

De ouder(s) kunnen hun opvoedtaak voldoende vormgeven dankzij de ontlasting die de logeeropvang hen
biedt. Met de logeeropvang wordt eventuele dreigende uithuisplaatsing (mede) voorkomen.

De jeugdige ondervindt geen nadelige gevolgen van de logeeropvang en neemt deel aan het
maatschappelijk verkeer, namelijk onderneemt activiteiten buitenshuis.

Er wordt door de aanbieder samen met de ouders/verzorgers een ondersteuningsplan opgesteld. De
jeugdige wordt gestimuleerd in onder meer zelfredzaamheid en persoonlijke - en sociale ontwikkeling.
Gedurende de periode dat deze voorziening ingezet wordt, wordt samen met het lokale team de

alternatieven in het voorveld en het netwerk onderzocht.
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Specifieke producteisen:

Functieprofiel:

MBO/HBO

Functiemix:

De begeleiding wordt voornamelijk geleverd door jeugd- en
gezinsprofessionals met een opleidingsniveau variérend van MBO-
niveau 3/4, onder verantwoordelijkheid van een SKJ geregistreerde
HBO jeugdhulpprofessional die in dienst is van de organisatie of
aantoonbaar hiertoe vastgelegde samenwerkingsafspraken heeft met
de uitvoerende gecontracteerde jeugdhulpaanbieder.

Evidence based / methodisch: N.v.t.
Regiebehandelaar: Nee
Groepsgrootte: Maximaal 8

Ratio begeleider : jeugdige

2 op 8, slapende nachtdienst, waarvan tenminste 1 geschoolde
pedagogisch medewerker.

e Wanneer de voorziening ingezet wordt als tijdelijk verblijf ter voorkoming van uithuisplaatsing (meer
dan 2 etmalen per week) wordt aan de kwaliteitscriteria voor jeugdhulp met verblijf voldaan;

e  Erissprake van tijdelijke opvang (tot maximaal 3 etmalen achter elkaar);

e Het tarief behelst een all-in tarief voor het verblijf;

o Delocatie en de omgeving is veilig en aangepast aan de specifieke ondersteuningsbehoeften van

jeugdigen;

e De jeugdhulpaanbieder voldoet aan het toetsingskader "JIJ-Kader", zie:
https://www.igj.nl/zorgsectoren/jeugd/toezicht-en-toetsingskaders/toetsingskaders;

e Indien logeren plaatsvindt in een woonhoeve dient deze tenminste te voldoen aan 'Kwaliteitswaarborg
zorgboerderijen', HKZ Kleine Organisaties of de ISO 9001: 2015 norm’;

e Dit product wordt uitgevoerd volgens de voor het vakgebied en de discipline geldende richtlijnen (i.e. de
professionele standaard), zoals de 'Richtlijnen van Kenniscentrum Kinder- & Jeugdpsychiatrie’, de
‘Richtlijnen jeugdhulp en jeugdbescherming’ van het NJI en de ‘Richtlijn effectieve Interventies LVB’ van

het kenniscentrum LVB;

e De ouder(s)/verzorger(s) zijn zelf verantwoordelijk voor het vervoer van en naar de locatie van het

kortdurend verblijf.

Uitsluitingsgronden:

Jeugdige heeft een WIz indicatie.

Overige bijzonderheden:

e Naast dit product kunnen niet extra producten die op het zelfde moment worden ingezet, worden
verstrekt, zoals ambulante begeleiding of persoonlijke verzorging, omdat deze begeleiding/persoonlijke
verzorging al in het tarief van het product is meegenomen.
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4.2 Jeugd behandeling

Productspecificaties:

Eenheid: Per uur Duur: Maximaal 1 jaar
Productcode: 45G65 Tarief: € 121,35 (per uur)
Intensiteit: Bekostiging: inspanningsbekostiging

Omschrijving:

De jeugdige wordt individueel behandeld, gericht op het ontwikkelen en aanleren van (nieuwe) praktische,

Ook worden de opvoedvaardigheden van ouders/verzorgers meegenomen om de interactie binnen het
gezin en op school te verbeteren. Hierbij worden de mogelijkheden van de jeugdige optimaal benut, zodat
een zo zelfstandig mogelijk niveau van functioneren bereikt kan worden.

De in te zetten hulp is doelmatig, relatief kortdurend en zo eenvoudig als mogelijk en niet meer (kostbaar)
dan nodig om het behandeldoel te bereiken. De behandeling vindt grotendeels multidisciplinair plaats.

cognitieve en emotionele vaardigheden en het bewerkstelligen van een gedragsverandering bij de jeugdige.

Activiteiten:

Onder Behandeling Jeugd met een Beperking kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:
e (Handelingsgericht) diagnostisch of observatieonderzoek door een gedragswetenschapper;

e Behandeling gericht op herstel en/of aanleren van nieuwe vaardigheden of gedrag;

e Verbeteren en/of stabiliseren van de opgroeiomgeving;

e Adviseren jeugdige en ouders/verzorgers.

Doelgroep:

Voor wie? | Jeugdigen van 0-18 jaar

Jeugdigen van 0-18 jaar waarbij er sprake is van een blijvende stoornis en/of beperking die maken dat de
jeugdige matige tot ernstige beperkingen ervaart en/of bedreigd wordt in zijn/haar ontwikkeling.

Hierbij zijn er opvoed- en/of gedragsproblemen en heeft de jeugdige een verstandelijke en/of een fysieke
beperking met eventueel in combinatie met psychische/psychiatrische klachten.

Resultaten:

Door de inzet van Behandeling Jeugd met een Beperking worden de volgende resultaten beoogd:
-jeugdige functioneert en ontwikkelt zich leeftijdsadequaat binnen zijn/haar mogelijkheden zowel thuis als
op school en in de vrije tijd of laat hierin positieve ontwikkelingen zien;

-er is herstel/stabilisatie of voorkoming van verergering van gedragsproblemen;

-de sociaal-emotionele ontwikkeling en positief gedrag wordt bevorderd (0.a. emotieregulatie);

-de opvoed- en opgroeisituatie is verbeterd, de jeugdige en /of ouders/verzorgers hebben nieuwe
vaardigheden of gedragsalternatieven aangeleerd;

-ouders/verzorgers kunnen hun kind positief aansturen en stimuleren en beter aan te sluiten bij de
behoeften en mogelijkheden van hun kind.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: hbo+, wo, wo+, SKJ en BIG-geregistreerd
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Functiemix: Binnen deze vorm van hulp is een diversiteit aan multidisciplinaire
expertise aanwezig of in te zetten.

Evidence based / methodisch: Evidence based

Regiebehandelaar: Ja

Groepsgrootte: n.v.t.

Ratio begeleider : jeugdige lopl

Uitsluitingsgronden:

Onder behandeling worden geen activiteiten verstaan waarmee een jeugdige wordt ondersteund bij het
uitvoeren van dagelijkse levensverrichtingen en het aanbrengen en behouden van structuur in en regie
over het persoonlijk leven. Dat is namelijk begeleiding.

Overige bijzonderheden:

de behandeling vindt voornamelijk plaats in de directe leefomgeving van de jeugdige (thuis of op school;
De behandeling wordt wekelijks/maandelijks geboden en kan tijdsvariabel in de tijd ingezet worden;

Er worden verschillende bewezen effectieve interventies/methodieken ingezet, als Cognitieve
gedragstherapie, EDMR of vaktherapie als PMT en speltherapie, etc.;

De behandeling vindt altijd plaats onder toezicht van een regiebehandelaar (0.a. SKJ-geregistreerde
Orthopedagoog generalist, Kinder- en Jeugdpsycholoog en/of een arts Verstandelijke Gehandicapten).
De regiebehandelaar is eindverantwoordelijk voor de totale behandeling (dus voor het vaststellen van
een ondersteuningsplan, voor de diagnosestelling en de vaststelling en uitvoering van het behandelplan.
De regiebehandelaar kan bij de behandeling worden ondersteund door medebehandelaars (deze
professionals hebben ten minste een hbo-opleidingsniveau);

Wanneer de behandeling binnen de gestelde tijd onvoldoende tot het gewenste resultaat leidt, wordt
actief overwogen om een andere vorm van zorg in te zetten zoals ambulante begeleiding;

Als er gedurende de behandeling onvoldoende tijd is om het geleerde in de praktijk (thuis en/of school)
toe te passen, kan na akkoord van het Jeugd ondersteuningsteam (JOT) ambulante begeleiding ingezet
worden.
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Productspecificaties:

Eenheid: Per uur Duur: Maximaal 1 jaar
Productcode: 54G01 Tarief: € 109,09
Intensiteit: Maximaal 25 uur Bekostiging: inspanningsbekostiging

Omschrijving:

De jeugdige wordt individueel behandeld op grond van of het vermoeden van een DSM-stoornis.

De Basis GGZ is gericht op (het protocollair) behandelen van lichte tot ernstige, psychische/psychiatrische
(gedrags-) problematiek waarbij eenduidige vormen van behandeling mogelijk zijn en waarvan het beloop
redelijke voorspelbaar is. De in te zetten hulp is doelmatig en zo eenvoudig als mogelijk en niet meer
(kostbaar) dan nodig om het behandeldoel te bereiken. De behandeling vindt grotendeels monodisciplinair
plaats.

Activiteiten:

Onder Generalistische Basis GGZ kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:

e [Intake;

o Diagnostiek;

e Effectmeting behandeling;

e Verslaglegging;

e Behandeltraject (face-to-face, E-health), gebaseerd op (cognitief) gedragstherapeutische principes,
eventueel ook in non-verbale vormen als psychomotore therapie;

e  Psycho-educatie;

e  Gezinsgesprekken gericht op leren oplossen van problemen;

e Kortdurende oudertraining en/of ouderbegeleiding gericht op verminderen van de problemen, zelf
problemen leren oplossen, spanning- en emotieregulatie bij kinderen, verminderen van woede en
agressie bij kinderen en jongeren.

Doelgroep:

Voor wie? | Jeugdigen van 0-18 jaar

Jeugdigen van 0-18 jaar waarbij er sprake is (of een vermoeden van) een DSM-stoornis. Er is bij de jeugdige
sprake van een tijdelijke en/of blijvende psychische en/of psychiatrische stoornis of beperking, die zijn
ontwikkelingen bedreigen en maken dat de jeugdige beperkingen ervaart.

Resultaten:

Door de inzet van Generalistische Basis GGZ worden de volgende resultaten beoogd:

e Het herstellen (behandelen), doen verminderen en stabiliseren van problematiek (klachten en
symptomen) zodat de problematiek (minimaal) hanteerbaar is;

e De jeugdige en zijn/haar ouders/verzorgers hebben inzicht in de problematiek en kunnen hiermee
omgaan. Daarmee vermindert de kans op ontwrichting van het functioneren op de verschillende
levensgebieden door de stoornis/beperking (sociaal/persoonlijk functioneren, school/werk/stage,
omgang met leeftijdsgenoten, functioneren in het gezin en vrije tijd);

e Het welbevinden van de jeugdige is groter;

e Na het behandeltraject weten de jeugdige, ouders/verzorgers en andere betrokkenen (bijvoorbeeld
school) adequaat om te gaan met het gedrag van de jeugdige en weten zijn/haar ontwikkeling te
stimuleren;
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Het versterken van het netwerk en de draagkracht van de jeugdige zodat de jeugdige duurzaam wordt
ondersteund.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: hbo+, wo, wo+, SKJ en BIG-geregistreerd

Functiemix: hbo+ tot wo+, wordt hoofdzakelijk door professionals met wo-
opleidingsniveau uitgevoerd.

Evidence based / methodisch: Evidence based

Regiebehandelaar: Ja

Groepsgrootte: n.v.t

Ratio begeleider : jeugdige lopl

Uitsluitingsgronden:

Er is geen sprake van een (een vermoeden van) (DSM V) stoornissen met een ernstig risico voor de
jeugdige of zijn/haar omgeving, ontregeling en/of ontwikkelingsstagnatie;

De jeugdige met een (licht) verstandelijke en/of fysieke beperking zonder psychische (GGZ) problemen
komen niet in aanmerking voor deze vorm van zorg. Hiervoor is Behandeling Jeugd met een Beperking
passend en daarmee voorliggend;

Ondersteuning door de huisarts, POH-GGZ jeugd of het Jeugdondersteuningsteam (JOT) biedt
onvoldoende resultaat/perspectief waardoor de inzet van Generalistische Basis GGZ noodzakelijk is;
Onder behandeling worden geen activiteiten verstaan waarmee een jeugdige wordt ondersteund bij het
uitvoeren van dagelijkse levensverrichtingen en het aanbrengen en behouden van structuur in en regie
over het persoonlijk leven. Dat is namelijk begeleiding.

Overige bijzonderheden:

Generalistische Basis GGZ vindt zoveel als mogelijk plaats in de directe (eigen) leefomgeving van
jeugdige (en ouders) en is gericht op de individuele behoeften van de jeugdige;

De behandeling wordt wekelijks/maandelijks geboden en kan tijdsvariabel in de tijd ingezet worden;

Er worden verschillende bewezen effectieve interventies/methodieken ingezet, als Cognitieve
gedragstherapie, EDMR, etc.;

De behandeling vindt altijd plaats onder toezicht van een regiebehandelaar (0.a. GZ-psycholoog).

De regiebehandelaar is eindverantwoordelijk (zoals is vastgelegd in het kwaliteitsinstituut GGZ) voor de
totale behandeling (dus voor het vaststellen van een ondersteuningsplan, voor de diagnosestelling en
de vaststelling en uitvoering van het behandelplan. De regiebehandelaar kan bij de behandeling worden
ondersteund door medebehandelaars (deze professionals hebben ten minste een hbo-
opleidingsniveau);

De behandelaar werkt conform het Landelijk Kwaliteitsstatuut GGZ;

Generalistische Basis GGZ bevat geen medicatiecontrole als onderdeel van de behandeling;

Als behandeling onvoldoende resultaat geeft, kan laagcomplexe specialistische GGZ of een SGGZ-
behandeling (arrangementenmodel GRJR) worden ingezet. Als gedurende de behandelperiode
onvoldoende tijd resteert om het geleerde in te slijpen en/of te generaliseren kan zo nodig begeleiding
ingezet worden.
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Productspecificaties:

Eenheid: Per uur Duur: maximaal 1,5 jaar
Productcode: 45G67 Tarief: € 125,22 per uur
Intensiteit: Maximaal 50 uur Bekostiging: inspanningsbekostiging

Omschrijving:

De jeugdige wordt individueel behandeld op grond van of het vermoeden van een DSM-stoornis.
De Laagcomplexe specialistische-GGZ is gericht op (het protocollair) behandelen van matig tot ernstige,

psychische/psychiatrische (gedrags-) problematiek waarbij eenduidige vormen van behandeling mogelijk zijn

en waarvan het beloop redelijke voorspelbaar is. Ook kan het gaan om een jeugdige die eerder
hoogcomplexe specialistische-GGZ (behandeling) heeft gehad en waarvan de situatie is gestabiliseerd en
redelijke voorspelbaar is geworden waardoor afschaling mogelijk is.

De in te zetten hulp is doelmatig en zo eenvoudig als mogelijk en niet meer (kostbaar) dan nodig om het
behandeldoel te bereiken. De behandeling vindt grotendeels multidisciplinair plaats.

Activiteiten:

Onder Laagcomplexe specialistische-GGZ kunnen onder andere de volgende activiteiten vallen:

e Intake;

e Diagnostiek;

e Effectmeting behandeling;

e Verslaglegging;

e Behandeltraject (face-to-face, E-health), gebaseerd op (cognitief) gedragstherapeutische principes,
eventueel ook in non-verbale vormen als psychomotore therapie;

e Instellen en controle van medicatie;

e  Groepsbehandeling voor kinderen en jongeren om sociale vaardigheden, emotieregulatie en/of
zelfvertrouwen te versterken;

e  Psycho-educatie;

o Gezinsgesprekken gericht op leren oplossen van problemen;

e Kortdurende oudertraining en/of ouderbegeleiding gericht op verminderen van de problemen, zelf
problemen leren oplossen, spanning- en emotieregulatie bij kinderen, verminderen van woede en
agressie bij kinderen en jongeren.

Doelgroep:

Voor wie? ‘ Jeugdigen van 0-18 jaar

Jeugdigen van 0-18 jaar waarbij er sprake is (of een vermoeden van) een DSM-stoornis.
Er is bij de jeugdige sprake van een tijdelijke en/of blijvende stoornis of beperking, die zijn/haar
ontwikkelingen bedreigen en maken dat de jeugdige beperkingen ervaart.

Resultaten:

Door de inzet van Laagcomplexe specialistische-GGZ worden de volgende resultaten beoogd:

e Het herstellen (behandelen), doen verminderen en stabiliseren van problematiek (klachten en
symptomen) zodat de problematiek (minimaal) hanteerbaar is;

e Dejeugdige en zijn/haar ouders/verzorgers hebben inzicht in de problematiek en kunnen hiermee
omgaan. Daarmee vermindert de kans op ontwrichting van het functioneren op de verschillende
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levensgebieden door de stoornis/beperking (sociaal/persoonlijk functioneren, school/werk/stage,
omgang met leeftijdsgenoten, functioneren in het gezin en vrije tijd);

Het welbevinden van de jeugdige is groter;

Na het behandeltraject weten de jeugdige, ouders/verzorgers en andere betrokkenen (bijvoorbeeld
school) adequaat om te gaan met het gedrag van de jeugdige en weten zijn/haar ontwikkeling te
stimuleren;

Het versterken van het netwerk en de draagkracht van de jeugdige zodat de jeugdige duurzaam wordt
ondersteund.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel: hbo+, wo, wo+, SKJ en BIG-geregistreerd

Functiemix: Binnen deze vorm van hulp is een diversiteit aan multidisciplinaire
Jeugd GGZ expertise aanwezig of in te zetten.

Evidence based / methodisch: Evidence based

Regiebehandelaar: Ja

Groepsgrootte:

Ratio begeleider : jeugdige 1 op 1, deels groep

Uitsluitingsgronden:

Er is sprake van een (een vermoeden van) (DSM V) stoornissen met een ernstig risico voor de jeugdige
of zijn/haar omgeving, ontregeling en/of ontwikkelingsstagnatie;

De jeugdige met een (licht) verstandelijke en/of fysieke beperking zonder psychische (GGZ) problemen
komen niet in aanmerking voor deze vorm van zorg. Hiervoor is Behandeling Jeugd met een Beperking
passend en daarmee voorliggend;

Ondersteuning door de huisarts, POH-GGZ jeugd, het Jeugdondersteuningsteam (JOT) of de inzet van de
Generalistische Basis GGZ biedt onvoldoende resultaat/perspectief waardoor de inzet van
Laagcomplexe specialistische-GGZ noodzakelijk is;

Onder behandeling worden geen activiteiten verstaan waarmee een jeugdige wordt ondersteund bij het
uitvoeren van dagelijkse levensverrichtingen en het aanbrengen en behouden van structuur in en regie
over het persoonlijk leven. Dat is namelijk begeleiding.

Overige bijzonderheden:

Laagcomplexe specialistische-GGZ vindt zoveel als mogelijk plaats in de directe (eigen) leefomgeving van
jeugdige (en ouders) en is gericht op de individuele behoeften van de jeugdige;

De behandeling wordt wekelijks/maandelijks geboden en kan tijdsvariabel in de tijd ingezet worden;

Er worden verschillende bewezen effectieve interventies/methodieken ingezet, als Cognitieve
gedragstherapie, EDMR, etc.;

De behandeling vindt altijd plaats onder toezicht van een regiebehandelaar. De regiebehandelaar is
eindverantwoordelijk (zoals is vastgelegd in het kwaliteitsinstituut GGZ) voor de totale behandeling (dus
voor het vaststellen van een ondersteuningsplan, voor de diagnosestelling en de vaststelling en
uitvoering van het behandelplan. De regiebehandelaar kan bij de behandeling worden ondersteund
door medebehandelaars (deze professionals hebben ten minste een hbo-opleidingsniveau);

De behandelaar werkt conform het Landelijk Kwaliteitsstatuut GGZ;

Medicatiecontrole/consulttijdens een lopende behandeling is onderdeel van de laagcomplexe
specialistische GGZ (deze maatwerkvoorziening) en valt dan ook binnen de bekostiging;

Als behandeling onvoldoende resultaat geeft, een SGGZ-behandeling (arrangementenmodel GRIR)
worden ingezet. Als gedurende de behandelperiode onvoldoende tijd resteert om het geleerde in te
slijpen en/of te generaliseren kan zo nodig begeleiding ingezet worden;
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De zorgaanbieder die dit product/dienst levert, gaat akkoord met de doorontwikkeling van de
handreiking casusregie zoals dit wordt opgepakt door de Gemeenschappelijke Regeling Jeugdhulp
Rijnmond (GRIJR);

Er bestaat de mogelijkheid om de uitvoering van dit product/dienst over te dragen naar een andere
gecontracteerde zorgaanbieder indien blijkt dat een andere zorgaanbieder beter inhoud kan geven aan
de uitvoering en codrdinatie. De overdracht kan alleen plaatsvinden na toestemming van het
Jeugdondersteuningsteam (JOT), uiteraard na en in afstemming met de jeugdige en ouders/verzorgers.
In dit geval gaat de uitvoering en het budget hiervoor over naar de nieuwe zorgaanbieder.
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Productspecificaties:

Eenheid: Per stuk Duur: Max 3 jaar

Productcode: 45G48 Tarief: € 186,17

Intensiteit: 6 controles per jaar, max 18 in 3 jaar | Bekostiging: inspanningsbekostiging

Omschrijving:

Medicatiecontrole wordt ingezet om volledig of zover mogelijk de ernst van psychische/psychosociale
klachten en symptomen te verminderen met als doel dat de doel dat de jeugdige functioneert en zich
leeftijdsadequaat ontwikkelt binnen zijn/haar mogelijkheden zowel thuis als op school en in de vrije tijd of
hierin positieve ontwikkelingen laat zien. De medicatiecontrole wordt ingezet om te onderzoeken of het
voorgeschreven middel goed werkt, of er bijwerkingen zijn en om eventueel de dosis of het middel te
wijzigen.

Activiteiten:

De medicatiecontrole bestaat uit:
-monitoren;

-evalueren;

-indien nodig bijstellen van de medicatie.

Doelgroep:
Voor wie? | Jeugdigen van 0-18 jaar

Medicatiecontrole richt zich op jeugdigen met één of meerdere van de volgende kenmerken:

-er is sprake van een tijdelijke en/of blijvende stoornis of beperking, die zijn/haar ontwikkelingen bedreigen
en maken dat de jeugdige beperkingen ervaart;

-Voor deze jeugdige is het nodig medicatie te monitoren, evalueren en indien nodig bij te stellen om de
belemmerende effecten van de aandoening te dempen.

Resultaten:

Door de inzet van de medicatiecontrole worden de volgende resultaten beoogd:

-Bestrijden of reduceren van de symptomen en belastende factoren door middel van medicijnen;
-Medicatie is stabiel ingesteld en de jeugdige wordt zodra dat mogelijk is teruggeleid naar de huisarts.
Specifieke producteisen:

Functieprofiel: WO+, BlG-geregistreerd
Functiemix: -

Evidence based / methodisch: Evidence based
Regiebehandelaar: Ja

Groepsgrootte: N.v.t.

Ratio begeleider : jeugdige lopl

Uitsluitingsgronden:

Deze vorm van hulp kan alleen ingezet worden als er voor een jeugdige geen sprake is van een arrangement
jeugdhulp van de GRJR (regionaal) met het tweede resultaatgebied behandeling of behandeling
laagcomplexe specialistische GGZ (lokaal). Als dit wel het geval is valt medicatiecontrole en de bekostiging
daarvan onder deze zorg.

Overige bijzonderheden:
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Naast dit product kunnen extra producten worden ingezet, zoals ambulante begeleiding;

De behandelaar werkt conform het Landelijk Kwaliteitsstatuut GGZ;

De zorgaanbieder die dit product/dienst levert, gaat akkoord met de doorontwikkeling van de
handreiking casusregie zoals dit wordt opgepakt door de Gemeenschappelijke Regeling Jeugdhulp
Rijnmond (GRIJR);

Er bestaat de mogelijkheid om de uitvoering van dit product/dienst over te dragen naar een andere
gecontracteerde zorgaanbieder indien blijkt dat een andere zorgaanbieder beter inhoud kan geven aan
de uitvoering en codrdinatie. De overdracht kan alleen plaatsvinden na toestemming van het
Jeugdondersteuningsteam (JOT), uiteraard na en in afstemming met de jeugdige en ouders/verzorgers.
In dit geval gaat de uitvoering en het budget hiervoor over naar de nieuwe zorgaanbieder.
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4.3 Jeugd Vervoer

Productspecificaties:

Eenheid: Per retourrit Duur:
Productcode: Laag: 42G03 | Hoog 42G04 Tarief: €10,82 | € 25,94
Intensiteit:  N.v.t. Bekostiging: Inspanningsbekostiging

Omschrijving:

Op deze voorziening kan worden ingeschreven in combinatie met de voorzieningen Dagbesteding Jeugd en
Behandeling groep Jeugd.
Uitgangspunt is dat ouder(s)/verzorger(s) zelf verantwoordelijk zijn voor het vervoer van en naar de locatie
van de dagbesteding of de groepsbehandeling. Wanneer eigen oplossingen niet mogelijk zijn en er sprake is
van een door het JOT vastgestelde (medische) noodzaak, dan zijn er twee mogelijkheden:
- Inzet van de dienst vervoer (overeenkomst Open House) uitgevoerd door gecontracteerde
zorgaanbieder;
- Toegang tot het Jeugdwet-vervoer (overeenkomst Europese Aanbesteding Doelgroepenvervoer
Voorne-Putten)

Activiteiten:

Het ophalen en thuisbrengen van de jeugdige naar de voorziening van Dagbesteding Jeugd en/of
Behandeling groep Jeugd.

Doelgroep:

Voor wie? ’ Jeugdigen van 0-18 jaar

Jeugdigen die niet zelf of niet via hun netwerk in vervoer kunnen voorzien terwijl er ook geen passend
vervoer aanwezig is en het vervoer niet valt onder de gebruikelijke zorg. Wanneer er sprake is van een door
het JOT vastgestelde (medische) noodzaak.

Resultaten:

Vervoer naar de genoemde individuele voorzieningen voor jeugd.

Specifieke producteisen:

Functieprofiel:

Functiemix: Vervoer dient uitgevoerd te worden door een chauffeur die in ieder
geval in bezit is van geldig EHBO-certificaat en die kan omgaan met de
betreffende doelgroep.

Evidence based / methodisch: N.v.t.

Regiebehandelaar: Nee

Vervoer kan alleen worden toegewezen in combinatie met de volgende producten:

- Dagbesteding

- Behandeling groep

Het JOT geeft de indicatie voor vervoer af, maar doet dit in overleg en afstemming met de zorgaanbieder,
waarbij rekening wordt gehouden met de mogelijkheden van het sociale netwerk en de lokale
mogelijkheden tot inzet van vrijwilligers.

Uitsluitingsgronden:

58



GEMEENTE

NISSEWAARD

Overige bijzonderheden:

Voor vervoer Hoog komt jeugdige in aanmerking als:

-Het toelaten van hulpmiddelen (rolstoel, scootmobiel, voor reizen bedoelde medische apparatuur, SOHO of
blindengeleidehond) in het voertuig noodzakelijk is;

-Specifieke begeleiding (sociaal) door een begeleider voor eigen rekening in te zetten door vervoerder,
noodzakelijk is;

-Beperkingen in het combineren met andere reizigers noodzakelijk is.
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